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6 km au profit de la lutte contre les violences faites aux femmes
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Ne ratez pas la 7¢ édition de Lia Pontelloise.
Vendredi 24 mai 2019, venezcourirou marcher 6 KM sUr un nouveau
PArcours, avotre rythme, dans une ambiance conviviale, animée et musicale.

Cette année, La Pontelloise soutient lassociation L, Maison des Femmes,
en Wi reversant la moitié des sommes récoltées au travers des inscriptions.

La maison des femmes propose un accueil pluridisciplinaire pour toutes les femmes
vulnérables ou victimes de violences. Elle pourra ainsi mener, entre autres, des actions
de sensibilisation et de prévention, dinsi que des suivis et aides aux victimes avec la
prise en charge de psychologues et de médecins.

Inscriptions

Yous devez avoir 12 ans révolus le jour de la course.
Inscrivez-vous dés le vendredi 15 mars 2019, & Uloccasion de la Semaine des
droits des femmes.
Tarif : 10 € (dont 5 € reversés a l'association La Maison des femmes)
e sur internet . www.pontault-combault.fr
jusqu’au jeudi 23 mai 2019 (paiement en ligne possible)
e via le bulletin ci-contre
e sur place le jour de 'événement, entre 12h et 19h, salle Jacques-Brel.
(dans la limite de 2 000 participantes)

Programme

A partir de 12h : retrait des dossards a la salle Jacques-Brel, au 43 rue du Plateau,
77340 Pontault-c_ombaul‘t. )

Port du T-shirt obligatoire durant la course.

Un village de partenaires vous attend sur place, avec les commercants et les
associations de la ville, adinsi que de nombreux partenaires sportifs.

19h : échauffement collectif, animé par des éducateurs sportifs du Nautil.

19h30 : départ de la course, salle Jacques-Brel.

A partir de 21h : des stands de restauration, des animations et une grande
soirée dansante gratuite et ouverte a toutes et tous, animée par un Dj, a la
salle Jacques-Brel.

Gratuit : parking / vestiaires / consignes / douches (systéme de navette aprés
la course, en direction du gymnase Condorcet.

Plus d’informations sur pontault-combault.fr
et sur notre page Facebook La Pontelloise



Je cours
pour une belle cause |

A compléter et a renvoyer avant le jeudi 23 mai 2019, avec un chéque
d'engagement de 10 €, & lordre de la « régie activités sportives Pontault-Combault » ou
en espéces a ladresse suivante : La Pontelloise, service des sports, rue du Stade,
77340 Pontault-Combault

Nom :| | [ [ LIl LLL Il llltl)eenom: LIl L]

Adresse:| L [ [ LI LIV L ULttt

Codepostat: | | | [ [|viwe: | LI ULl

Date de naissance :| | | | | | |tetephone: | I L[ 1 [[1[]]

Mait: | |t

Taille de t-shirt souhaitée : [ 1S Ry L [ XL [IXXL
Mode de paiement: [] chéque [ espéces
Attestation sur Ulhonneur

Je reconnais avoir pris connaissance du réglement général de La Pontelloise
(consultable sur www.pontault-combault.fr).

Faital LI LI w !

Signature (précédée de la mention « lu et approuvé »)

Autorisation parentale pour les mineures (a partir de 12 ans)

Jesoussigné(e) | | [ [ [ [ [ [ Lt bbb
[[Tmére [pére []tuteur/ tutrice

autorisemonenfontl Lt Lttt et IdparticiperdL.a
Pontelloise, le vendredi 24 mai 2019. Je confirme qu’il a 12 ans révolus le jour de
la course. Yautorise le transfert @ Uhopital par un service d’'urgence (pompiers,
SAMU...) pour que puisse étre pratiquée, en cas d'urgence, toute hospitalisation,
intervention chirurgicale, y compris une anesthésie, sur mon enfant.

Chaque participante a La Pontelloise autorise la ville de Pontault-

S|g nature Combault @ mentionner et diffuser, dans le cadre exclusif des
publications et supports municipaux, pour une diffusion locale,
nationale voire européenne, sans rémunération d’aucune sorte, ses
noms, voix, image et plus généralement sa prestation sportive dans
le cadre de la course.



Inscrivez-vous en groupe !

Tous les membres d'une équipe doivent impérativement
remplir un bulletin d’inscription de facon individuelle
pour valider leur participation.

Nom de l'équipe :

N < PN
2 T e
e PP 8
Lo, G
N 10

Plus d’'informations sur pontault-combault.fr
et sur notre page Facebook La Pontelloise

Les hommes peuvent soutenir les droits des femmes.

Devenez bénévole et soyez avec nous le

Vos missions : encadrement du parcours, ravitaillement, distribution
des dossards...

Yous pouvez vous inscrire avant le sur le site :

ou vous faire connaitre au sur place (rue du Stade),
ou au , OU par mail :



