
LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS
Date Plat Lait Gluten Oeuf Poissons Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 29 juin au 5 juillet PONTAULT-COMBAULT 
mer 1 juillet Salade coleslaw (carotte et chou blanc) X X

Sauté de dinde sauce vallée d'Auge X X
Julienne de légumes X
Yaourt aromatisé X
Pavé demi sel X
Briquette de lait demi écrémé X
Moëlleux au citron X X
Croissant X X X
Compote pomme-cassis
Compote de pommes
Bongateau au chocolat X X X X

jeu 2 juillet Salade de tomates
Cheese burger 2 PAR ADULTE 1 PAR ENFANT 

Enlever les sachets pour remise en température X X X X X X
Pommes smiles
Petit moulé nature X
Petit suisse sucré X
Yaourt nature sucré X
Pompom au cacao X X
Briquette de jus de pommes
Miel
Jus d'orange : 8 mat,8 prim, 5 ad
Pain de mie X

ven 3 juillet Calamar à la romaine X X
PETITS POIS BIO LCF 125 gr/enf  et   190 gr/ad
Briquette de lait demi écrémé X
Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X
Croc lait X
Frosties X
Pommes rouge
Dessert  local 01
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