LISTE DES ALLERGENES MAJEURS

elior @

Date Plat Lait Gluten Oeuf Poissons Sulfites :::ro:tsez Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 29 mars au 4 avril PONTAULT-COMBAULT - J DUBUS (ali zoubert)
jeu 1 avril Tortelloni Pomodoro e Mozzarela a I'ail et a I'échalote X X X
Fromage blanc et sauce a la fraise X
Pommes bicolores locales
ven 2 avril Salade d'endives et pommes
Choucroute de la mer X X X X X
Cake aux amandes maison X X X X
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Période du 5 avril au 11 avril
mar 6 avril Oeufs durs sauce cocktail basilic X X X X
SALADE VERTE ET DUO DE CAROTTES X
aux boulettes d'agneau printaniere X X X X X X
Haricots verts
Blchette mi-chévre X
Moelleux au chocolat frais X X X X
mer 7 avril Laitue Iceberg
Boeuf sauté sauce mironton X X
Quinoa bio
Creme dessert chocolat bio X
jeu 8 avril Lasagnes a la bolognaise X X X X
Camembert bio X
Banane
ven 9 avril Mache mandarine et vinaigrette a I'orange X X
Poulet sauté sauce bercy X X X
Purée de céleri et pommes de terre X X X X
Cake épeautre pomme tatin X X X
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Période du 12 avril au 18 avril
lun 12 avril Trio crudité (carotte jaune et orange, navet) X
Hoki pané X X X
Carottes bio a la creme X
Riz au lait X
mar 13 avril Omelette aux fines herbes Bio X X
Ratatouille bio
Riz bio créole
Emmental X
Kiwi bio
mer 14 avril Pizza au fromage X X
Poulet roti X
Mélange légumes et brocolis
Morceaux gourmands d'ananas frais bio
jeu 15 avril Salade du Géant ( salade verte et mais)
R6ti de boeuf
Macaronis X
Creme dessert chocolat bio X
ven 16 avril Carottes rapées
Pavé de colin napolitain X X
Pommes rissolées bio
Fromage blanc et sucre X
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Période du 19 avril au 25 avril
lun 19 avril Céleri rapé X
Viennoise de dinde X X
Riz créole BIO et sauce tomate
Liégeois a la vanille X
mar 20 avril Boule soja toma basilic NATURE X
Printaniére de légumes
Fourme d'Ambert X
Salade de fruits frais
mer 21 avril Crépes jambon fromage X X X
Crépe au fromage X X X
Boeuf sauté sauce mironton X X
Epinards bio a la creme X
Fruit bio
jeu 22 avril Champignons finement émincés au fromage blanc X
Emincé de poulet sauce au fromage frais X
Coquillettes X
Petit suisse nature bio et sucre X
ven 23 avril Concombre bio vinaigrette
Pavé de colin pommes de terre et épinards X X X
Purée de courgettes et pommes de terre X X X
Yaourt nature bio et sucre X
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Période du 26 avril au 2 mai

lun 26 avril

Omelette bio

Haricots verts

Pommes cube vapeur

Yaourt nature bio et sucre

Fruit local

mar 27 avril

Salade farandole (Chou blanc/ Radis/ Scarole et Mais)

Filet de hoki sauce potiron curcuma

Carottes saveur du jardin

Tarte grillée aux pommes

mer 28 avril

Salade de riz au surimi

Jambon blanc LR

Jambon de dinde

Bouquet de brocolis bio

Fruit bio

jeu 29 avril

Salade verte

ROti de boeuf

Pommes smiles

Gouda

ven 30 avril

Carottes rapées

Chipolatas

Merguez douce
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