LISTE DES ALLERGENES MAJEURS elior @
Date Plat Lait Gluten Oeuf Poissons Sulfites Erol:;ltj: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin

Période du 29 avril au 5 mai PONTAULT-COMBAULT
jeu 2 mai Jambon braisé X X

Jambon de dinde X

Purée de brocolis et pommes de terre X X X

Petit moulé nature X

Tomme blanche X

Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X

Barre bretonne : 60gr mat, 60gr prim, 80gr ad X X

Jus d'ananas

Pommes bicolores locales

Banane

X

ven 3 mai Carottes rapées et leur vinaigrette aux agrumes X X

Cubes de saumon sauce aneth X X X

Julienne de légumes X

Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X

Yaourt aromatisé X

Jus de pommes

Brownies maison X X X X

Orange

Moélleux caramel beurre salé X X X

Pate a tartiner X X

X
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Période du 6

mai au 12 mai

lun 6 mai

Lasagnes a la bolognaise

Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad

Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad

Tomme noire

Mimolette

X|X|IX|X|Xx

Pommes rouge

Kiwi

Orange

Ananas frais

Moélleux au citron

Beurre

mar 7 mai

Boulette d'agneau pascaline

Flageolets

Yaourt nature sucré

Fromage fondu Président

Yaourt aromatisé

Petit moulé ail et fines herbes

XX |X|X|X|><

Jus d'ananas

Jus d'ananas

Entremet chocolat de Paques

Confiture de framboises

Confiture d'Abricots : 1par personne

jeu 9 mai

Saucisson a l'ail

Paté de volaille

R6ti de boeuf

Macaronis

Petit suisse sucré

>

Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad

Poires locales

Moélleux au citron

Pommes Goldens locales

Compote pomme-fraise

Pate a tartiner

Jus de pommes

ven 10 mai

Salade de tomates bio

Salade verte BIO et cro(itons

Steak de colin sauce rougail

Chou-fleur béchamel

Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad

Camembert

Corn flakes : 30gr mat, 50gr prim, 80gr ad

Clafoutis aux Abricots maison

Orange

Banane
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Période du 13 mai au 19 mai

lun 13 mai Brandade de Morue

Fraidou

Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad

Yaourt aromatisé fraise Bio

Yaourt nature bio et sucre

X|X|IX|X|Xx

Fruit de saison

Jus de pommes

Compote de pommes et abricots

Fruit de saison

Beurre

Biscottes

mar 14 mai Concombre en salade

Tomate et vinaigrette miel colombo

Paupiette de veau bercy

Haricots verts

Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad

Petit suisse sucré

Compote pomme-cassis

Fruit de saison

Croissant

Gaufrette vanille

Confiture de fraises

mer 15 mai Mélange catalan

R6ti de porc

R6ti de boeuf

Pommes smiles

Yaourt nature sucré

>

Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad

Fruit de saison

Mousse au chocolat au lait

Corn flakes : 30gr mat, 50gr prim, 80gr ad

Fruit de saison

Beurre

jeu 16 mai Salade de pommes de terre des Alpages

Salade de lentilles

>

Boulettes de veau aux quatre épices

Carottes Vichy

Petit suisse sucré

Yaourt nature sucré

Jus d'orange

Chocolat au lait

Fruit local

Fruit local

Jus d'ananas
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Beurre

X

ven 17 mai

Salade coleslaw

Salade rose

Poisson blanc crumble de pain d'épices

>

Petits pois saveur du jardin

Petit suisse sucré

Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad

Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad

Petit suisse aux fruits

X|X|X|x

Marimba a la confiture

Madeleine

x

Fruit de saison

Fruit de saison
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Période du 20 mai au 26 mai

lun 20 mai

Colin pané

x

Blé bio a la tomate

Fromage blanc et sucre

Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad

Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad

Fromage blanc nature

XX |X|>x<

Fruit local

Corn flakes : 30gr mat, 50gr prim, 80gr ad

Crostatine a la cerise

Fruit local

Fruit de saison

Fruit de saison

mar 21 mai

Duo de carottes

Radis rondelles

Burger de Boeuf sauce paprika

Jardiniére de légumes

Fromage fondu Président

Yaourt nature sucré

Jus d'orange

Péches au sirop

Carpaccio d'ananas au sirop

Beurre

Jus de pommes

Biscottes

mer 22 mai

Sauté de veau a l'estragon

>

Riz créole

Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad

Yaourt nature sucré

Blchette mi-chévre

Croissant

XX |X|Xx

Fruit de saison

Chocolat au lait

x

Compote pomme-ananas

Jus de pommes

jeu 23 mai

Melon jaune bio

Hot Dog (Porc)

Boulette de soja enrobante a I'ail

Churros de pommes de terre

Petit suisse sucré

Petit suisse sucré

Cone vanille

XX |X|X|X]|>x<

Jus d'ananas

Confiture de fraises

Confiture d'Abricots : 1par personne

Jus de pommes
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X
ven 24 mai Céleri rémoulade X X X X
Salade de tomates
Médaillon de merlu a I'armoricaine X X X X X
Courgettes
Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X
Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X
Fruit de saison
Gaufre patissiére X X X
Tarte Flan fraiche X X X X
Tarte grillée aux pommes X X
Fruit de saison
Beurre X
X
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Période du 27 mai au 2 juin
lun 27 mai Chiffonade salade vinaigrette caramel X
Champignons émincés
Cordon bleu X X X X X X
Julienne de légumes X
Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X
Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X
Flan nappé au caramel X
Corn flakes : 30gr mat, 50gr prim, 80gr ad
Chocolat au lait X X
Coupelle de compote pomme-péche
Compote de pommes
Flan au chocolat X
X
mar 28 mai Crépe au fromage X X X
Crépes aux champignons X X X
Steak de colin a la diéppoise X X X X X
Haricots verts
Yaourt nature sucré X
Petit suisse sucré X
Fruit de saison
Jus de raisin
Fruit local
Fruit local
Beurre X
Beurre X
Biscottes X
X
mer 29 mai Concombre bio vinaigrette
Axoa de boeuf
Riz créole
Emmental X
Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X
Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X
Barre bretonne : 60gr mat, 60gr prim, 80gr ad X X
Cake aux fruits X X
Fruit de saison
Fruit de saison
ven 31 mai Yaourt aromatisé X
Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X
Fruit de saison
Pate a tartiner X X
Confiture de prunes
Jus de pommes
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