LISTE DES ALLERGENES MAJEURS

i o)
elior @
Date Plat Lait Gluten Oeuf Poissons Sulfites Zrol::]: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 29 mars au 4 avril PONTAULT-COMBAULT
jeu 1 avril Yaourt nature et sucre X
Jus de pommes
Miel
X
ven 2 avril Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X
Frosties X
Pommes rouge
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Période du 5 avril au 11 avril
mar 6 avril Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X
Coco pop's X
Kiwi
mer 7 avril Fromage frais aux fruits X
Jus d'orange
Beurre X
Pain complet 400 g X
jeu 8 avril Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X
Compote de pommes
Confiture de fraises
Biscottes X
ven 9 avril Yaourt nature et sucre X
Jus d'ananas
Miel
X
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Période du 12 avril au 18 avril Elémentaire PONTAULT-COMBAULT - EMILE PAJOT PRIM (mika)
lun 12 avril Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X

Miel pop's X

Orange bio
mar 13 avril Yaourt nature sucré X

Miel

Jus d'orange : 8 mat,8 prim, 5 ad

X

mer 14 avril Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X

Compote de pommes

Beurre X

Baguette X X
jeu 15 avril Petit Louis X

Jus de raisin

X

ven 16 avril Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X

Compote pomme-cassis

Confiture de fraises

Biscottes X
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Période du 19 avril au 25 avril
lun 19 avril Croc lait X
Jus de raisin
Biscottes X
mar 20 avril Yaourt aromatisé X
Jus d'ananas
Beurre X
X
mer 21 avril Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X
Coco pop's X
Fruit de saison
jeu 22 avril Petit suisse sucré X
Miel
Jus d'orange : 8 mat,8 prim, 5 ad
X
ven 23 avril Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X
Petit pain au lait X X X
Fruit de saison
Confiture de fraises
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Période du 26 avril au 2 mai
lun 26 avril Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X
Compote pomme-ananas
Beurre X
Baguette X X
mar 27 avril Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X
Fruit de saison
Confiture de framboises
Dosette de chocolat en poudre X
X
mer 28 avril Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X
Fruit de saison
Confiture d'Abricots : 1par personne
Biscottes X
jeu 29 avril Yaourt nature et sucre X
Miel
Jus de pommes
X
ven 30 avril |Lait demi-écrémé : 8 enfant, 6 ad X
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