elulle, Ville de Pontault - Décembre 2020 a Février 2021

Dhyids plae

Du 4 au 8 Janvier 2021

LUNDI

PETIT DEJEUNER

MARDI

PETIT DEJEUNER

JEUDI

PETIT DEJEUNER

MERCREDI

PETIT DEJEUNER

Pain aux céréales et beurre Baguette et confiture de framboise
Lait Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison Fruit de saison

Biscotte et miel
Petit suisse sucré
Jus d'orange

Baguette et miel
Yaourt nature et sucre
Jus de pomme

et dés d'emmental

et dés d'emmental

Boulettes de soja sauce cocktail
(Mayonnaise, ketchup, fromage
blanc)

Brandade de Morue

e

Boulgour et sauce tomate

2 A

Poulet roti Réti de boeuf

Purée de haricots verts et

Pommes campagnardes
g pommes de terre

Mimolette Fromage fondu président
Yaourt aromatisé
Cantal Fraidou
Créme dessert au caramel 9
Créme dessert a la vanille 9
GOUTER ] GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette | Croissant (boulanger) Fain ae campe:gz:"z conriture ae Pain complet et beurre
Cotentin \1 Lait 9 Lait

Jus de raisin !

Production locale 9 1
| gy 48]

Viande d'origine France ﬂ ' Bleu blanc coeur w&(ﬁ/ !
L] | =

Compote pomme cassis

Produits BIO

Les viandes de Beeuf, Porc, Veau ét Volaille sont d'origine France

Yaourt nature et sucre

Iie da namma

Compote pomme banane

Appelation d'orignie _
controlée

=

S
Nouvelles recettes ,N\

Race a viande

o2
Label Rouge L4

* Poisson issu de la péche durable

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

Frosties
Lait
Fruit de saison

et dés de
mimolette 9

et dés de
9 mimolette

Colin meuniére frais et citron *

2

Choux de bruxelles

®

Cake aux poires

GOUTER

Pain aux céréales
Pate a tartiner
Fruit de saison

Spécialité du chef 9

elior@
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Ville de Pontault - Décembre 2020 a Février 2021

Du 11 au 15 Janvier 2021

MARDI

MERCREDI

PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER
Pain au lait et confiture d'abricot Corn flakes Pain complet et beurre
Lait Lait Lait et chocolat en poudre

Fruit de saison

Compote de pomme banane

Fruit de saison

Omelette nature

Petit pois

ﬁ‘fC Cantal

Fourme d'Ambert

GOUTER
Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre
Fuit de saison

24

Production locale

Viande d'origine France ﬂ'

*

Limande meuniére et citron

Piperade et blé

Yaourt aux frui

Yaourt nature et sucre

j GOUTER

. Pain aux céréales et pate a tartiner
| Lait
| Fruit de saison

Produits BIO

I
Bleu blanc coeur =

Les viandes de Boeuf, Porc, Veau et Volaille sont d'origine France

el

et dés de
mimolette
(Ail, basilic, safran, huile d’olive,
mayonnaise)

JEUDI

PETIT DEJEUNER

Biscotte et confiture de fraise
Petit suisse nature et sucre
Compote de pomme

®

Potage crécy et emmental rapée

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

Baguette et miel
Petit suisse sucré
Jus d'ananas

3

Sauté de beeuf aux oignons

Sauté de volaille au basilic

Mélange de légumes et brocolis

Lentilles
(Chou-fleur, carottes, brocolis)
Eclair au chocolat
GOUTER GOUTER
Baguette Pain de campagne et beurre
Brie Mousse au chocolat

Compote de pommes

Race a viande

- g
Nouvelles recettes
LU

=

Fruit de saison

Appelation d'orignie
contrélée

Label Rouge

* Poisson issu de la péche durable

o>

et dés d'emmeina

etdés

d'emmental 9

Moules sauce créme
(Creme légére, fumet de poisson,
farine de riz, ail et oignon)

2

Riz

Galette des rois

GOUTER

Pain au chocolat (boulanger)
Lait
Compote de pomme fraise

Spécialité du chef

=
elior @
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Du 18 au 22 Janvier 2021

Ville de Pontault - Décembre 2020 a Février 2021

PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER
Miel pop's Baguette et beurre Biscotte et miel Baguette Biscotte et confiture de framboise
Lait Yaourt nature sucré Lait Fraidou Lait
Compote pomme poire Jus d'orange Compote pomme péche Fruit de saison Compote de pomme
et dés d'emmental . e et
Potage Choisy . . cheddar,
o0 dés de mlmolette!
et emmental rapé
épinard, pommes de terre, coeur .
€p , pomn . et dés de
de laitue, oignon et creme) .
9 mimolette
ot dde A'ammantal
. Sauté de porc sauce Creme
g&fdﬂ’ (Créeme légere, fond brun, farine de Q‘ ?E}
rlz,BchaIn:tp/gndon, ail et oignon ) Galette Espagnole Medallloln ds mderlil sauce Roti de boeuf vallée d'auge Veraues
ouleties de veau sauce (riz, petit pois, pois, poivrons) _lombarde (Oignon, ail, creme, cidre, jus de g
Marengo (Tomate, ciboulette, safran, fumet )
, ) pomme, champignon)
(Sauce tomate, oignon, de poisson)
chamnianon)
Chou fleur a la ciboulette 9 Poelce de légumes Aloo Gobi
Riz au mais (Choux fleurs, pommes de terre, Semoule au jus
et pommes campagnardes cuny et oignons)
Edam
Gouda

Petit suisse nature et sucre

Haricots beurre ail et persil

Mousse au chocolat au lait

GOUTER |
Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre
Jus de pomme

Production locale 9

Viande d'origine France n

Les viandes de Beeuf, Porc, Veau et Volaille sont d'origine France

Pain de campagne et beurre
|

Mousse au chocolat noir

Petit suisse aux fruits

GOUTER

Lait
Fruit de saison

Baguette et confiture de groseille

GOUTER

Tarte poire Bourdaloue

Produits BIO

e
Bleu blanc coeur (03

Nouvelles recettes

Petit suisse aux fruits
Fruit de saison

Race a viande é

L

Pk

* Poisson issu de la péche durable

Label Rouge _A(C

GOUTER

Croissant (boulanger)

Lait

Compote de pommes

Appelation d'orignie

contrélée

Tarte Normande

GOUTER
Pain complet
Fromy
Jus d'orange

Spécialité du chef 9

elior @




Ville de Pontault - Décembre 2020 a Février 2021

Du 25 au 29 Janvier 2021
P NOUVEL AN CHINOIS MENU ANGLAIS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER
Biscotte et confiture d'abricot Baguette et beurre Coco pop's Baguette et miel Pain au lait et confiture de fraise
Lait Petit suisse aux fruits Lait Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Jus de raisin

Compote de pommes cassis

Petit suisse nature sucré
Fruit de saison

__Jus ringe

By

Po(abe Anglais
(Créme légére, pois cassé, thym,
laurier) et emmental rapé

Pavé fromage épinard
(Emmental, épinars, blé, oignon)

Poulet roti

3

Roti de beeuf

Nems de poulet

Fish & Chips sauce tartare *

Mélange légumes brocolis

Blé saveur soleil

Printaniére de légumes

Riz cantonnais
et dés de dinde

Pommes rissolées

Petit suisse nature et sucre

Petit suisse aux fruits

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Edam

Ananas au sirop coco et

9 chantilly 9
Moelleux au chocolat
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pain aux céréales et beurre Pain au chocolat boulanger aguette et 'a["le;‘(e de cnocolat au Pain complet et beurre Pain de campagne
Yaourt aromatisé Lait Lait Camembert

Jus d'orange

Production locale

Viande d'origine France

Fruit de saison

Produits BIO

ﬂ. Bleu blanc ceeur ﬁ

Les viandes de Boeuf, Porc, Veau et Volaille sont d'origine France

yaourt nature et sucre

Ine d'aranna

Race a viande 53

Nouvelles recettes

Compote de pomme
Appelation d'orignie
controlée

o
Label Rouge @D

* Poisson issu de la péche durable

Jus de pomme

Spécialité du chef g

elior @




