—=  Menu

Semaine du 1er au 5 Novembre 2021

VACANCES SCOLAIRES

Pontault - Combault

LUNDI

Production locale'y

Viande racéegj

| MARDI

Baguette et confiture de framboise
Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison

®

Potage au potimarron et
emmental rapé

®

Boulgour, lentilles et mais

Pain aux céréales et confiture de
framboise
Lait
Compote pomme cassis

Produits BIO

Label Rougeﬂ;?i'

Viande d’origine“
Frangaise 3

MERCREDI ||

Biscotte et beurre
Petit suisse sucré
Jus d'orange

dés de
mimolette

3 ®
Sauté de veau sauce Marengo

(Sauce tomate, oignon,
champignon)

Carottes rondelles miel orange

Crépe au chocolat

Pain de campagne et beurre
Yaourt nature et sucre
Jus de pomme

Recette cuisinée sur la cuisine &
centrale

v
£ 86
SUANG /7

Bleu blanc cceur Gt

JEUDI

Baguette et miel
Yaourt nature et sucre
Jus de pomme

Hachis Parmentier

Carré de I'Est

Croissant (boulanger)
Lait
Fruit de saison

Nouvelles recettes N .

Appelation d'origine ~p -
contrélée L’

| venDRrepi

Frosties
Lait
Fruit de saison

Aiguillettes de colin panées sauce
méditerranée*
(Ail, basilic, safran, huile d'olive)

Epinards a la béchamer'ec
Macaronis

Fromage frais aux fruits

Pain complet
Cotentin
Jus d'orange

elior@

* Poisson issu de la péche durable
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= Semaine du 8 au 12 Novembre 2021

LUNDI | MARD] | mercrepr || JEUD/ | venprepr

i Pain aux céréales et confiture de i
Frosties Baguette et beurre . Baguette et miel
) e ) framboise
Lait Petit suisse aux fruits ) Yaourt nature et sucre
Lait et chocolat en poudre

Compote pomme péche Jus d'orange i i Jus de raisin
Fruit de saison
Salade de pommes de terre et 9
échalotes et vinaigrette nature + 9
dés d'emmental .
Potage aux légumes et emmental
i rapé
Blé bio a la Parisienne + dés .
d'emmental 9

2 ®

Galette Indienne

Sauté de beeuf sauce tomate Poulet roti basquaise
(Blé et lentilles corail) _ q Cassoulet (Plat complet)
=, o
Cassoulet sans porc
Printaniére de légumes » ) J
(Pommes de terre, carottes, Courgettes Riz

haricots verts, petits pois)
Fromage blanc et cassonade
Fromage blanc nature et sucre
Mousse au chocolat au lait 70%

4

Mousse au chocolat noir 30%

Pain au lait (boulanger) et tablette de

Baguette et beurre Pain aux céréales et pate a tartiner Pain complet et miel hocolat au lait
Yaourt nature et sucre Lait et chocolat en poudre Lait ¢ ocoLa . auial
Jus d'orange Fruit de saison Compote de fraise Frui dalt .
ruit de saison
Recette cuisinée sur la cuisine “ar . )
Production locale Produits BIO 9 Nouvelles recettes &)
9 centrale N ellOl‘ (C,,
) , B e Appelation d'origine # Ag . . .
iande racée< © abel Rou 75 eu blanc ceeur (5% PP i g if‘fC * Poisson issu de la péche durable
Viand < Label Rougeid Bleu bl ) p
b - contrélée —
Viande d’originel‘l
Frangaise A
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Semaine du 15 au 19 Novembre 2021

Pontault - Combault

LUND/ MARDI

Miel pop's Baguette et beurre
Lait Yaourt nature sucré

Fruit de saison Jus d'orange

=0} =
Sauté de beeuf sauce bourguignon

(Carottes, champignons, herbes de

Provence,
) Brandade de morue*

Pommes rissolées

Yaourt a la vanille

Yaourt nature et sucre

Flan a la vanille

Flan au chocolat

Pain complet et beurre Croissant (boulanger)
Petit suisse aux fruits Lait

Jus de pomme Fruit de saison

Production Iocaleq Produits BIO
Viande racéeé‘g Label Rougefid
Viande d’origine‘}
Frangaise .

MERCREDI

Pain complet et beurre
Yaourt aux fruits
Jus de pomme

d'emmental

CEufs brouillés

Petits pois et carottes

Tarte pomme abricot

Baguette et pate a tartiner
Yaourt nature et sucre
Jus de raisin
Recette cuisinée sur la cuisine
centrale

o)
ey &5
| SNC 7

Bleu blanc cceur i

=

JEUD/

Baguette et pate a tartiner
Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison

4

Soupe aux choux
(pommes de terre, choux vert)

BiEy &)
e

Sauté de porc sauce aigre douce

Jambon de dinde

Purée de pommes de terre

Comté

Munster

Pain de campagne et beurre
Lait et sirop de fraise
Fruit de saison

Nouvelles recettes N .

Appelation d'origine /
contrélée

VENDREDI

Biscotte et confiture de fraise
Lait
Compote de pomme

cheddar

9 dés de mimolette

@

Pavé de colin mariné au thym*

®

Choux fleurs a la ciboulette et
emmental

Gateau amandes, poires et

marrons Q

Pain aux céréales
Fromy
Jus d'orange

elior @

*Poisson issu de la péche durable
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Semaine du 22 au 26 Novembre 2021

Pontault - Combault

LUNDI I

Biscotte et confiture d'abricot
Lait
Compote de pomme

Nuggets de blé

Epinards béchamel et pommes de

terre 9

Liégeois au chocolat

Liégeois a la vanille

Pain complet et pate a tartiner
Yaourt aromatisé
Jus d'orange

Production lacale?

Viande racéec °§

MARDI I

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé
Jus de pomme

>
@

Chicken Wings

Riz et sauce tomate

Fromage blanc nature et sucre

Fromage blanc et sauce fraisg

Pain au chocolat (boulanger)
Petit suisse nature et sucre
Jus d'ananas

Produits BIO

Label Rougefid

Viande d’origine.t}
Frangaise )

MERCREDI || JEUDI I

Coco pop's Baguette et miel
Lait Petit suisse aux fruits

Fruit de saison Jus d'orange

Velouté d'Automne N o

(Oignons, croGtons et emmental)

® 3
Emincé de beeuf sauce Jumbalaya 9
(Oignon, curry, créme, julienne de

f Choucroute
légumes)

Choucroute sans porc

Haricots beurre

Gouda Bio

Mimolette

Baguette et tablette de chocolat au lait Biscotte et beurre

Lait Lait

Compote de pomme Fruit de saison

Recette cuisinée sur la cuisine 9
centrale

—®)
ey &8
JBLaNC 7

Bleu blanc cceur v

Nouvelles recettes N .

Appelation d’origine‘AC
contrélée ~

VENDRED/

Pain de campagne et beurre
Lait
Fruit de saison

dés de mimolette

dés de mimolette

Hoki pané (frais) et citron*

@

Pommes campagnardes

Cake banane et pépites de

chocolat 9

Pain aux céréales
camembert
Jus de pomme

elior@

* Poisson issu de la péche durable
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Semaine du 29 Novembre au 3 Décembre 2021

Pontault - Combault

| LUNDI

Pain complet et beurre
Lait
Compote pomme ananas

\
Py

Velouté carottes coco

N

Rougail de saucisse fumée

Rougail de saucisse de volaille

Haricots blancs et riz

Fromage frais aux fruits

Baguette et pate a tartiner
Petit suisse aux fruits
Fruit de saison

Production localey

Viande racéeﬁ

Saveurs d'outre mer

| MARDI

Baguette et confiture de framboise
Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison

®

Sauté de beeuf aux airelles
)

Jardiniere de légumes aneth et
citron ar
et pommes smiIe5N~

Tomme

Edam

Pain aux céréales et confiture de
framboise
Lait
Compote pomme cassis

Produits BIO

Label Roug@j?}

Viande d’origini}
Frangaise A

MERCRED| ||

Biscotte et beurre
Petit suisse sucré
Jus d'orange

Raviolis de légumes

JEUDI |

Baguette et miel
Yaourt nature et sucre
Jus de pomme

LR

Poulet roti

Purée de carottes et patate douce

Brie

Carré de I'Est

Pain de campagne et beurre
Yaourt nature et sucre
Jus de pomme

Recette cuisinée sur la cuisint &
centrale

Bleu blanc cceur (&)

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Croissant (boulanger)
Lait
Fruit de saison

Nouvelles recettes N .

Appelation d’origine:AC
contrélée ~

VENDREDI!

Frosties
Lait
Fruit de saison

Limande meuniére *

@
-4

Tortis tricolores sauce tomate et

emmental rapé

Liégeois au chocolat

Liégeois a la vanille

Pain complet
Cotentin
Jus d'orange

elior@

* Poisson issu de la péche durable



