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— Menu

Semaine du 4 au 8 Octobre 2021

Pontault - Combault

LUNDI

Pain complet et beurre
Lait
Compote pomme ananas

®

Riz Bio et base Hindou
(Riz, lentilles, mélange Tandoori,
pois chiches, poireaux, tomates)

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Baguette et pate a tartiner
Petit suisse aux fruits
Jus de raisin

Production locale?

Viande racéec °>

MARD/

Baguette et confiture de framboise
Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison

®

Sauté de beceuf sauce mironton
(Sauce tomate, oignons)

)
Pommes campagnardes

Camembert

Brie

Pain aux céréales et confiture de
framboise
Lait

Comnote nomme cassis

Produits BIO

Label Rougdﬁ%

Viande d’origine‘}
Frangaise o

MERCRED/

Biscotte et beurre
Petit suisse sucré
Jus d'orange

Boulettes de veau sauce tomate

Poélée de légumes

Milk shake au cacao

Pain de campagne et beurre
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Recette cuisinée sur la cuisine 9

centrale
R
Bleu blanc cceur ()

=

(Haricots verts, carottes, courgettes)

JEUD/

Baguette et miel
Yaourt nature et sucre
Jus de pomme

ROti de porc au jus

Jambon de poulet

®

Haricots blancs a la tomate

Cantal

Bleu

Croissant (boulanger)
Lait
Fruit de saison

Nouvelles recettes N

Appelation d'origine ;AH' ":'
contrélée =

VENDREDI

Frosties
Lait
Fruit de saison

dés d'emmental Q

dés
d'emmental

Pavé de colin gratiné au fromage
*

@
®

Courgettes a la béchamel

Crépe nature sucrée

Crépe au chocolat

Pain complet
Cotentin
Jus d'orange

elior @

* Poisson issu de la péche durable




Menu

Semaine du 11 au 15 Octobre 2021

Pontault - Combault

MARD|

MERCREDI

VENDREDI

=

TOUS FOUs
DU GouT!

Frosties
Lait
Compote pomme péche

®

Emincé de volaille Bio au curry

Riz

Blchette de chévre

Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

Production locale'y

Viande racéec °§

Baguette et beurre
Petit suisse aux fruits
Jus d'orange

Galette Basquaise

-

Haricots beurre sauce tomate et
sauge

Yaourt nature et sucre

Pain aux céréales et pate a tartiner
Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison

Produits BIO

Label Roug@;’%

Vianded’origine‘}
Frangaise :

Pain aux céréales et confiture de
framboise
Lait et chocolat en poudre

Fruit de caison

Y ®
R6ti de veau hongroise
(Oignon, ail, champignon, farine de riz,
paprika doux, creme légére, concentré de
tomate)

Jardiniere de légumes saveur
Aneth et citron

Riz au lait

Pain complet et miel
Lait
Compote de fraise

Recette cuisinée sur la cuisine 9

centrale
ERF

Bleu blanc cceur g

TOUS FOUS DU GOUT - EPICES ET HERBES FRAICHES

Biscotte
Fraidou
Fruit de saison

o

Merguez sauce bédouin
(Safran, oignons, abricots secs, Raz el
hanout, cumin, ail, concentré de tomate,
raisins de Corinthe, pruneaux)

®

Semoule safranée

Liégeois au chocolat

Pain de campagne et confiture de fraise
Fromage blanc nature et sucre
Jus de pomme

Nouvelles recettes N R

Appelation d'origine
contrélée

Baguette et miel
Yaourt nature et sucre
Jus d'ananas

froiriage
blanc
et
dés d'emmental

Colin ail et fines herbes *

@

Poélée de légumes sauce
Béarnaise
(Beurre, estragon, échalote)

Pain d'épices

Pain au lait (boulanger) et tablette de
chocolat au lait
Lait
Fruit de saison

elior@

*Poisson issu de la péche durable




Menu

Semaine du 18 au 22 Octobre 2021

Pontault - Combault

LUNDI

Miel pop's
Lait
Fruit de saison

@

Limande meuniéere*

N, ®

Polenta crémeuse a la carotte

Flan a la vanille

Flan au chocolat

Pain complet et beurre
Petit suisse aux fruits
Jus de pomme

Production locale

Viande racéec °§

MARD/ MERCREDI

Baguette et beurre
Yaourt nature sucré

Pain complet et beurre
Yaourt aux fruits

Jus d'orange Jus de pomme

Chipolatas

Saucisse de volaille
Chili sin carne

Haricots verts a I‘ailg
+ Pommes de terre cubes

Yaourt a la vanille
Brie
Yaourt nature sucré

Pain aux céréales et confiture de fraise Baguette et pate a tartiner
Lait Yaourt nature et sucre

Compote pomme poire Jus de raisin

Recette cuisinée sur la cuisint 9

Produits BIO
centrale
Label Rougeffid Bleu blanc cceur (&%)
=
Vianded’originell
Frangaise :

JEUDI

Baguette et pate a tartiner
Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison

et dés
d'emmental

et dés
d'emmental

®

Pot au feu

)

Creme dessert au caramel

Creme dessert a la vanille

Pain de campagne et beurre
Lait et sirop de fraise
Fruit de saison

Nouvelles recettes N N

Appelation d‘origine;A'C
contrélée ~

VENDREDI

Biscotte et confiture de fraise
Lait
Compote de pomme

dés de mimolette

dés de mimolette

®

Emincé de volaille Bio a la
Provencale

Petits pois

Cake a la farine de seigle et aux

N cerises noires

Croissant (boulanger)
Briquette de lait
Compote en gourde

elior@

*Poisson issu de la péche durable




Menu

Semaine du 25 au 29 Octobre 2021

VACANCES SCOLAIRES

Pontault - Combault

LUNDI

Biscotte et confiture d'abricot
Lait
Compote de pomme

Cordon bleu

Ratatouille et riz

Gouda

Pain complet et pate a tartiner
Yaourt aromatisé
Jus d'orange

Production locale'y

Viande racéegj

| MARDI

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé
Jus de pomme

et dés
d'emmental

*
?3

Beoeuf carottes (bio)

Liégeois a la vanille

Pain au chocolat (boulanger)
Petit suisse nature et sucre
Jus d'ananas

Produits BIO

Label Rougeﬂj?i'

Viande d’origine“
Frangaise 3

| mercrepr || JEUDI

Coco pop's Baguette et miel
Lait Petit suisse aux fruits

Fruit de saison Jus d'orange

*®

Escalope de poulet hongroise
(Oignon, ail, champignon, farine de riz,

) o . Omelette nature
paprika doux, creme légere, concentré de

tomate)
a2

®

Purée de pommes de terre

Fromage blanc a la fraise Camembert

Baguette et tablette de chocolat au lait Biscotte et beurre
Lait Lait

Compote de pomme Fruit de saison

Recette cuisinée sur la cuisine 9

Macaronis et fromage rapé

Nouvelles recettes N .

centrale
wiry &) Appelation d'origine ;;
Bleu blanc coeur (&) s !
= contrélée A‘C

VENDREDI!

Pain de campagne et beurre
Lait
Fruit de saison

dés de mimolette

Colin pané frais *

Mélange de légumes et brocolis
(Chou-fleur, carottes, brocolis)

Clafoutis, poire chocolat et

amande 9

Pain aux céréales
camembert
Jus de pomme

elior@

* Poisson issu de la péche durable



