Ville de Pontault - Décembre 2018
Du 3 au 7 décembre 2018
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PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER
Corn Flakes Biscotte et beurre Barre bretonne Baguette et confiture d'abricot Baguette et pate a tartiner
Lait Lait et sirop de fraise Yaourt nature sucré Petit suisse sucré Lait
Fruit de saison Compote pomme-péche Jus de raisin Jus d'orange Compote de pomme
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Moussaka
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Flageolets
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LUNDI

PETIT DEJEUNER

Biscotte et beurre
Lait et sirop de fraise
Fruit de saison

et dés de
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et dés de
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Burger de boeuf

Jardiniére de légumes

Eclair chocolat
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Eclgvanille
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d Baguette et beurre
Yaourt nature sucré
Jus d'orange
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Ville de Pontault - Décembre 2018
Du 10 au 14 décembre 2018

MARDI

PETIT DEJEUNER

Baguette et confiture de fraise
Fromage blanc sucré
Jus de pomme

L4

Poissonette

Boulgour sauce tomate

Petit suisse aux fruits

Petit suisse sucré

GOUTER

Gaufre fantasia
Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison
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Coco pop's Baguette et beurre Biscotte et beurre

Lait Lait Lait et sirop de fraise

Fruit de saison

Compote pomme-abricot

Fruit de saison
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(pdt, poireau)
et fromage rapé et dés de
brebis
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Viande
Omelette Réti de beeuf et ketchup
EE Cassoulet*
Cassoulet sans porc
. Gratin de Crécy
Ratatouille (Carottes et PDT)
.
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Tarte flan g\ Moelleux aux marrons
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Brie Mousse au chocolat au lait Tablette de chocolat au lait
Compote de fraises Jus de pommes Fruit

Beeuf race a viande-jﬁg\“;‘

Label Rouge @ ;@‘

=

Recettes i
d'Ici et d'ailleurs

. a
Production locale yvop

\#%/

Produit laitier . Viande, poisson, oeufs

Fruit et légumes

crus . Féculents

s | Fruits et légumes

cuits . Produits sucrés



LUNDI

PETIT DEJEUNER

Baguette et confiture de groseille
Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison

Pavé de poisson napolitain

Petit pois au jus

Petit Suisse aux fruits

Petit Suisse sucré
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GOUTER

Baguette et beurre
YYaourt aromatisé
Jus de pomme
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Ville de Pontault - Décembr:

Du 17 au 21 décembre 2018

MARDI

PETIT DEJEUNER

MERCREDI

PETIT DEJEUNER
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JEUDI

PETIT DEJEUNER

Biscotte et beurre
Yaourt nature sucré

Croissant du boulanger
Lait

Baguette et confiture d'abricot
Petit suisse sucré

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

Miel pop's
Lait

Jus d'orange Compote pomme-ananas Jus de pomme Fruit de saison
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Sauté de dinde sauce paprika

¢

Chipolatas*

Merguez

b

Nuggets de poisson

Haricots verts

Choux de Bruxelles

Courgettes a la béchamel

&
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Buchette de chévre

Coulommiers

Gaufre fantasia

Gaufre patissiére -y

Mousse au chocolat au lait

Mousse au chocolat noir

GOUTER

GOUTER

GOUTER

Baguette et confiture de prune
Lait
Fruit de saison

Baguette et pate a tartiner
Yaourt nature sucré
Jus de raisin

Biscotte et beurre
Lait et sirop de fraise
Compote de pomme
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Barre bretonne
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Ville de Pontault - Décembre 2018
Du 24 au 28 décembre 2018 3 w elior @

VACANCES SCOLAIRES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage essau
(lentilles) Carottes rapées
et fromage rapé

Burger de Baeuf sauce tomate Réti de veau a I'ancienne

Lasagne bolognaise
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Boulgour pilaf Epinards béchamel
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N Montboisier Yaourt aromatisé
Fruit de saison Fruit de saison
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Du 31 décembre 2018 au 4 janvier 2019

Ville de Pontault - Janvier 2019
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VACANCES SCOLAIRES

LUNDI

2 0O
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Laitue Iceberg et dés

Potage de légumes
d'emmental

Chou rouge rapé vinaigrette
et fromage rapé

et dés de brebis

Saucisse de Toulouse* P
Médaillon de merlu sauce

Saucisse de volaille lombarde
Brandade de morue
Jardiniére de légumes Blé pilaf
AaB

Tarte Normande Salade de fruits Créme vanille
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