
Du 3 au 7 décembre 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PETIT DÉJEUNER PETIT DÉJEUNER PETIT DÉJEUNER PETIT DÉJEUNER PETIT DÉJEUNER

Corn Flakes
Lait

Fruit de saison

Biscotte et beurre
Lait et sirop de fraise

Compote pomme-pêche

Barre bretonne
Yaourt nature sucré

Jus de raisin

Baguette et confiture d'abricot
Petit suisse sucré

Jus d'orange

Baguette et pâte à tartiner
Lait

Compote de pomme

Salade hollandaise et dés 
d'emmental

Salade Farandole et dés 
d'emmental

 (Scarole, chicorée, frisée, chou blanc, 
radis, maïs)

 Chou rouge râpé vinaigrette et 
dés de mimolette

Carottes râpées et dés de 
mimolette

Potage St Germain
(pois cassés)

et fromage râpé

 Salade verte et dés de brebis

Endives vinaigrette et dés de 
brebis

Calamars Sauté de porc bbc sauce bercy
Sauté de dinde basilic Rôti de veau sauce andalouse Bolognaise de boeuf 

Riz à la tomate Pommes campagnardes
Jeunes carottes à la ciboulette

Flageolets 

Macaronis 
et fromage râpé

    Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Compote de pommes

Compote pomme fraise

Liégeois vanille

Liégeois chocolat
Fruit de saison

Fruit de saison 

Fruit de saison

Gaufre pâtissière

Gaufre liégeoise

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pain au chocolat
Yaourt aomatisé

Jus d'orange

Baguette et confiture de fraise
Petit suisse nature sucré

Jus de raisin

Baguette et beurre
Lait

Tablette de chocolat au lait
Compote

Biscotte et beurre
Lait et chocolat en poudre

Fruit de saison

Baguette
Fromage fondu Président

Jus de pomme

Produits BIO Elaboré dans nos
 cuisines Label Rouge  Production locale  

Ville de Pontault - Décembre 2018

Plats préférés 
des enfants

Innovation
culinaire Bœuf race à viande Recettes

d'Ici et d'ailleurs

Moussaka

Produit	laitier	

Fruit	et	légumes	
	crus	
Fruits	et	légumes	
cuits	
	

Viande,	poisson,	oeufs	

Féculents	

Produits	sucrés	
	



Du 10 au 14 décembre 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PETIT DÉJEUNER PETIT DÉJEUNER PETIT DÉJEUNER PETIT DÉJEUNER PETIT DÉJEUNER

Biscotte et beurre
Lait et sirop de fraise

Fruit de saison

Baguette et confiture de fraise
Fromage blanc sucré

Jus de pomme

Coco pop's
Lait

Fruit de saison

Baguette et beurre
Lait

Compote pomme-abricot

Biscotte et beurre
Lait et sirop de fraise

Fruit de saison

Salade harmonie et dés de 
mimolette

Salade hollandaise et dés de 
mimolette

(carotte, chou blanc, céleri)

Carottes vinaigrette
Potage parmentier 

(pdt, poireau)
et fromage râpé

Mâche, betteraves et dés de 
brebis

Salade verte, croûtons et dés de 
brebis

Burger de bœuf Poissonette Omelette Rôti de bœuf et ketchup

Jardinière de légumes Boulgour sauce tomate Ratatouille Gratin de Crécy 
(Carottes et PDT)

Petit suisse aux fruits

Petit suisse sucré

Eclair chocolat

Eclair vanille

Fruit de saison

Fruit de saison
Tarte flan

Fruit de saison

Fruit de saison
Moelleux aux marrons

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et beurre
Yaourt nature sucré

Jus d'orange

Gaufre fantasia
Lait et chocolat en poudre

Fruit de saison

Baguette
Brie

Compote de fraises

Madeleine
Mousse au chocolat au lait

Jus de pommes

Baguette et beurre
Lait

Tablette de chocolat au lait
Fruit

Produits BIO Elaboré dans nos
 cuisines Label Rouge  Production locale  

Plats préférés 
des enfants

Innovation
culinaire Bœuf race à viande Recettes

d'Ici et d'ailleurs

Ville de Pontault - Décembre 2018

Cassoulet*

Cassoulet sans porc

Produit	laitier	

Fruit	et	légumes	
	crus	
Fruits	et	légumes	
cuits	
	

Viande,	poisson,	oeufs	

Féculents	

Produits	sucrés	
	



Du 17 au 21 décembre 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PETIT DÉJEUNER PETIT DÉJEUNER PETIT DÉJEUNER PETIT DÉJEUNER PETIT DÉJEUNER

Baguette et confiture de groseille
Lait et chocolat en poudre

Fruit de saison

Biscotte et beurre
Yaourt nature sucré

Jus d'orange

Croissant du boulanger
Lait

Compote pomme-ananas

Baguette et confiture d'abricot
Petit suisse sucré

Jus de pomme

Miel pop's
Lait

Fruit de saison

 Chou rouge râpé vinaigrette et 
dés de mimolette

Carottes râpées et dés de 
mimolette

Potage Longchamps
(petit pois)

et fromage rapé

Pavé de poisson napolitain Sauté de dinde sauce paprika
 Chipolatas*

Merguez
Nuggets de poisson

Petit pois au jus Haricots verts Choux de Bruxelles Courgettes à la béchamel

Petit Suisse aux fruits

Petit Suisse sucré

Buchette de chèvre

Coulommiers

Fruit de saison

Fruit de saison

Gaufre fantasia

Gaufre pâtissière

Fruit de saison

Fruit de saison

Mousse au chocolat au lait

Mousse au chocolat noir

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé
Jus de pomme

Baguette et confiture de prune
Lait

Fruit de saison

Baguette et pâte à tartiner
Yaourt nature sucré

Jus de raisin

Biscotte et beurre
Lait et sirop de fraise
Compote de pomme

Barre bretonne
Fruit

Yaourt sucré

Produits BIO Elaboré dans nos
 cuisines Label Rouge  Production locale  

Ville de Pontault - Décembre 2018

Plats préférés 
des enfants

Innovation
culinaire Bœuf race à viande Recettes

d'Ici et d'ailleurs

Repas de Noël 

Produit	laitier	

Fruit	et	légumes	
	crus	
Fruits	et	légumes	
cuits	
	

Viande,	poisson,	oeufs	

Féculents	

Produits	sucrés	
	



Du 24 au 28 décembre 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Barre bretonne
Yaourt nature sucré

Jus de raisin

Baguette et confiture d'abricot
Petit suisse sucré

Jus d'orange

Baguette et pâte à tartiner
Lait

Jus d'orange

Potage essau
(lentilles)

et fromage râpé
Carottes râpées

Burger de Bœuf sauce tomate Rôti de veau à l'ancienne

Boulgour pilaf Epinards béchamel

Montboisier Yaourt aromatisé

Fruit de saison Fruit de saison

Baguette et beurre
Lait

Tablette de chocolat au lait
Compote

Biscotte et beurre
Lait et chocolat en poudre

Fruit de saison

Baguette
Camembert

Jus de pomme

Produits BIO Elaboré dans nos
 cuisines Label Rouge  Production locale  

Lasagne bolognaise

Ville de Pontault - Décembre 2018

Plats préférés 
des enfants

Innovation
culinaire Bœuf race à viande Recettes

d'Ici et d'ailleurs

VACANCES SCOLAIRES

F 
E 
R 
I 
E 
 

Produit	laitier	

Fruit	et	légumes	
	crus	
Fruits	et	légumes	
cuits	
	

Viande,	poisson,	oeufs	

Féculents	

Produits	sucrés	
	



Du 31 décembre 2018 au 4 janvier 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Barre bretonne
Yaourt nature sucré

Jus de raisin

Baguette et confiture d'abricot
Petit suisse sucré

Jus d'orange

Baguette et pâte à tartiner
Lait

Compote de pomme

Laitue Iceberg et dés 
d'emmental

Potage de légumes
et fromage râpé

Chou rouge râpé vinaigrette
et dés de brebis

Saucisse de Toulouse*

Saucisse de volaille

 Médaillon de merlu sauce 
lombarde

Jardinière de légumes Blé pilaf

Tarte Normande Salade de fruits Crème vanille

Baguette et beurre
Lait

Tablette de chocolat au lait
Fruit

Biscotte et beurre
Lait et chocolat en poudre

Fruit de saison

Baguette
Camembert

Jus de pomme

Elaboré dans nos
 cuisines Label Rouge  Production locale  

Brandade de morue

Ville de Pontault - Janvier 2019

Plats préférés 
des enfants

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

VACANCES SCOLAIRES

Innovation
culinaire Bœuf race à viande 

F 
E 
R 
I 
E 
 

Produit	laitier	

Fruit	et	légumes	
	crus	
Fruits	et	légumes	
cuits	
	

Viande,	poisson,	
	oeufs	

Féculents	

Produits	sucrés	
	


