
Résidence autonomie Georges-Brassens
Menus de la semaine

LUNDI 2 MARS 2020 MARDI 3 MARS 2020 MERCREDI 4 MARS 
2020 JEUDI 5 MARS 2020 VENDREDI 6 

MARS 2020
SAMEDI 7 MARS 

2020

Hors 
d’œuvres

Macédoine à la 
mayonnaise

Endives vinaigrette 
agrumes Pâté de foie Betteraves sauce 

crémeuse
Potage de 
légumes

Pâté de 
campagne

Plat
principal

Filet de maquereaux à la 
moutarde Couscous royal Andouillette Tomates farcies

Filet de colin 
meunière et 

citron
Emincé de dinde à 

la provençale

Garniture Pommes vapeur et 
choux de Bruxelles Frites & salade verte Riz

Purée de 
pommes de 

terre et haricots 
verts

Pates et printanière 
de légumes

Fromage Plateau de fromages

Dessert Entremet à la pistache Compote de 
pomme et banane

Corbeille de fruits Tarte au chocolat Corbeille de fruits Chariot des 
desserts



Résidence autonomie Georges-Brassens
Menus de la semaine

LUNDI 9 MARS 2020 MARDI 10 MARS 
2020

MERCREDI 11 MARS 
2020 JEUDI 12 MARS 2020 VENDREDI 13 

MARS 2020
SAMEDI 14 MARS 

2020

Hors 
d’œuvres Saucisson à l’ail Pamplemousse Potage de 

courgettes Céleri rémoulade Poireaux 
vinaigrette

Jambon de 
Bayonne

Plat
principal

Pavé de coli n à la 
provençale Choucroute royale Boudin noir aux 

pommes Roti de veau Beignets de 
calamars Blanc de poulet

Garniture Blé et ratatouille Frites & Haricots verts Coquillettes saveur 
du midi et carottes

Boulgour pilaf et 
brocolis

Lentilles et poêlée 
de légumes aux 

épices

Fromage Plateau de fromages

Dessert Corbeille de fruits Roulé au chocolat Corbeille de fruits Entremet au citron Compote de 
pomme et abricot

Chariot des 
desserts



Résidence autonomie Georges-Brassens
Menus de la semaine

LUNDI 16 MARS 2020 MARDI 17 MARS 
2020

MERCREDI 18 MARS 
2020

JEUDI 19  MARS 
2020

VENDREDI 20 
MARS 2020

SAMEDI 21 MARS 
2020

Hors 
d’œuvres Pâté de foie Betteraves sauce 

crémeuse Salade au bleu Artichauts vinaigrette REPAS A THEME
Tartichaunade

(écrasé 
d’artichaut)

Plat
principal Ravioli au saumon Sauté de bœuf Roti de dinde au jus Farfalle carbonara ESCAPADE EN 

BELGIQUE
Courgettes farcies 

sauce tomate

Garniture Epinards à la crème Coquillettes et 
haricots verts

Frites & carottes à la 
ciboulette Riz créole

Fromage Plateau de fromages

Dessert Corbeille de fruits Mille feuille à la 
vanille

Compote de 
pomme banane

Biscuit roulé à la 
framboise

Chariot des 
desserts



Résidence autonomie Georges-Brassens
Menus de la semaine

LUNDI 23 MARS 2020 MARDI 23 MARS 
2020

MERCREDI 24 MARS 
2020

JEUDI 25  MARS 
2020

VENDREDI 26 
MARS 2020

SAMEDI 27 MARS 
2020

Hors 
d’œuvres Coleslaw Carottes râpées à la 

vinaigrette Saucisson à l’ail

Salade club (salade 
verte, jambon, 
emmental et 

tomates)

Assiette de 
charcuteries

Betteraves sauce 
crémeuse

Plat
principal

Filet de lieu à la 
provençale

Pot au feu et ses 
légumes Moules à la crème Echine de porc demi 

sel

Filet de colin 
sauce tomate 

vanillée
Carré de porc 

fumé

Garniture Purée et gratin de 
brocolis Frites & Salade verte Blé et endives 

braisées
Riz et choux de 

Bruxelles
Flageolets et purée 

de céleri

Fromage Plateau de fromages

Dessert Liégeois à la vanille Entremet au 
chocolat Corbeille de fruits Mousse au chocolat 

au lait Corbeille de fruits Chariot des 
desserts
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