LUNDI

PETIT DEJEUNER

Coco pop's
Lait
Fruit de saison

¢

et dés de brebis
et dés de
brebis

Pommes rissolées

1’

Mousse au chocolat

Créme dessert au caramel

GOUTER

Bongateau a la fraise
Yaourt aomatisé
Jus d'orange

Plats préférés
des enfants .

Produits BIO

Ville de Pontault - Novembre 2018

Du 5 au 9 novembre 2018 elior @

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER
Biscotte et beurre Barre bretonne Baguette et confiture d'abricot Baguette et pate a tartiner
Lait et sirop de fraise Yaourt nature sucré Petit suisse sucré Lait
Compote pomme-péche Jus de pomme Jus d'orange Compote de pomme
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Potage de légumes % -ngd

(carottes, pdt, poireaux)
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Jambon de Paris*
Omelette Steak de colin sauce mexicaine
- Jambon de dinde

Brandade de morue

Chou fleur
Printaniére de légumes Macaronis et fromage rapé
Semoule au jus
L 4
Yaourt aromatisé Fromage fondu président Petit Suisse sucré
Montboisier
Yaourt nature sucré e Petit moulé nature Petit Suisse aux fruits
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GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et beurre

Baguette et confiture de fraise Lait Biscotte et beurre Baguette
Petit suisse nature sucré Tablette de chocolat au lait Lait et chocolat en poudre Camembert
Jus de raisin Fruit Fruit de saison Jus de pomme

i % - ) it laiti Viande, poisson, oeufs
Inno_vat_lon Pa Beeuf race a viande oo ] _Rece't‘t_es Q .Prodmt laitier . P
culinaire ‘jv...\:a. d'lci et d'ailleurs . 5
Fruit et légumes

crus . Féculents

{
Elaboré dans nos% . ) 3 Lcins Fruits et légumes
cuisines Label Rouge @% Production locale {75<>) cuits . Produits sucrés



LUNDI

PETIT DEJEUNER

Biscotte et beurre
Lait et sirop de fraise
Fruit de saison

¢

Sauté de porc bbc sauce
diable
Sauté de dinde sauce diable
./

Haricots verts

Pomme vapeur

Fromage blanc sucré

Fromage blanc aux fruits
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GOUTER

Baguette et beurre
Yaourt nature sucré
Jus d'orange

Plats préférés
des enfants .
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Produits BIO

Ville de Pontault - Novembre 2018
Du 12 au 16 novembre 2018

MARDI

PETIT DEJEUNER

Baguette et confiture de fraise
Fromage blanc sucré
Jus de pomme

et dés
d'emmental
et dés
d'emmental
Calamars

Péle méle provencal

Crépe au chocolat

Crépe moelleuse sucrée

GOUTER

Pain au lait
Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison

Innovation
culinaire

Elaboré dans nos%

cuisines
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MERCREDI JEUDI
PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER
Frosties Baguette et beurre
Lait Lait

Fruit de saison

Compote pomme-abricot

elior @

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

Barre bretonne
Yaourt nature sucré
Jus de raisin

170

Crémeux frais

Potage Dubarry
(chou-fleurs)
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et dés de brebi:‘

et dés de brebis .
TR

Réti de veau au jus

Boulettes de beeuf sauce
basquaise

o

Cordon bleu
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Rostis de légumes

Semoule

Purée de pomme de terre
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Yaourt aux fruits

Yaourt nature sucré
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Gélifié carame!

Liégeois au chocolat

Liégeois a la vanille
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GOUTER GOUTER
Baguette Madeleine
Brie Mousse au chocolat au lait

Compote de fraises

Jus de pommes

Beeuf race a viande

Label Rouge @;}
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Recettes i
d'Ici et d'ailleurs
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Production locale »*y5éx= )

GOUTER

Baguette et beurre
Lait
Tablette de chocolat au lait
Fruit

“on

Produit laitier . Viande, poisson, oeufs

Fruit et légumes
crus ‘ Féculents

Fruits et légumes

. cuits . Produits sucrés



LUNDI

PETIT DEJEUNER

Ville de Pontault - Novembre 2018

Le portugal un

JEUDI

PETIT DEJEUNER

MARDI

PETIT DEJEUNER

Du 19 au 23 novembre 2018

MERCREDI

PETIT DEJEUNER

elior ((

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

Salade harmonie
vinaigrette caramel et dés
d'emmental (scarole, chou

rouge, mais)
Endives
et dés d'emmental

Potage paysan

(pdt, poireaux, courgettes et carofl
Et fromage rapé

es)

Omelette nature

e

Viande

Sauté de boeuf sauce
lyonnaise

Poulet réti

Epinards béchamel

Blé

Petit pois

Pommes smiles

Petit suisse aux fruits

Petit suisse nature et sucre

Fruit de saison

Fruit de saisonﬂ

Compote de pommes

Compote pomme fraise

Fruit de saison

GOUTER

Plats préférés @
des enfants

|
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GOUTER

Innovation
culinaire

Elaboré dans nos%

cuisines

GOUTER

Beeuf race a viande| :f

Label Rouge @

GOUTER

Recettes ‘

d'Ici et d'ailleurs
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Salade verte et mimolette

Céleri rapé vinaigrette

>

Colin ail et fines herbes
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Mélange de légumes et brocolis

Beignet chocola

Beignet abric:

L 4

GOUTER

Produit laitier
Fruit et légumes
crus

Fruits et légumes
cuits
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. Viande, poisson, oeufs

. Féculents

‘ Produits sucrés



LUNDI

PETIT DEJEUNER

Coco pop's
Lait
Fruit de saison

Saucisses de Francfort*

Saucisse de Francfort volaille

Lentilles

Yaourt nature sucré

Yaourt aux fruits

GOUTER

Bongateau a la fraise
Yaourt aomatisé
Jus d'orange

Plats préférés
des enfants .

Produits BIO

Ville de Pontault - Novembre 2018

MARDI

PETIT DEJEUNER

Biscotte et beurre
Lait et sirop de fraise
Compote pomme-péche

Colin pa/|1é frais et citron

Blé bio et ratatouille

Tomme noire

Edam

Mousse au chocolat au lait

Mousse au chocolat noir

GOUTER

Baguette et confiture de groseille
Petit suisse nature sucré
Jus de raisin

Innovation
culinaire

Elaboré dans nos%

cuisines

Du 26 novembre au 30 novembre 2018

MERCREDI

PETIT DEJEUNER

JEUDI

PETIT DEJEUNER

Barre bretonne
Yaourt nature sucré
Jus de raisin

Baguette et confiture d'abricot
Petit suisse sucré
Jus d'orange
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VENDREDI

PETIT DEJEUNER
Baguette et pate a tartiner
Lait
Fruit

S

Potage au potiron
et fromage rapé

N\
xS

et désr@ﬁrebis

.
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Burger de veau sauce oignons

Roti de boeuf sauce olives

Croque monsieur*

Croque monsieur de dinde

Rosties de légumes

Printaniére de légumes

PDT persillées

Petit suisse nature et sucre

S

Beeuf race a viande

Label Rouge ‘@[%'
o

Recettes i
d'Ici et d'ailleurs

Yy Cake citron
GOUTER GOUTER GOUTER L Ny ,
Baguette et beurre .
Lait Biscotte et beurre Baguette
Tablette de chocolat au lait Lait et chocolat en poudre Camembert
Cizste Fruit de saison Jus de pomme
‘ Viande, poisson, oeufs

Produit laitier

Fruit et légumes
crus . Féculents

2l Fruits et légumes
Production locale \‘{L// cuits . Produits sucrés



