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Ville de PONTAULT-COMBAULT - Menus NOVEMBRE 2019
Du 4 au 08 novembre 2019 elior @
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Baguette et beurre Baguette et confiture d'abricot Croissant emballé Baguette et pate a tartiner Miel pop's
Lait et chocolat en poudre Petits suisses nature et sucre Lait Yaourt aux fruits Lait
Fruti de saison Jus de fruits Fruit de saison Compote pomme abricot : Fruit de saison
i
; dés de emme
5|
(carotte, chou croltons et
blanc, céleri, batavia)
emmental
o -
s
Saucisse de Francfort Sauté de dinde normande Colin bané frais@
Omelette Saucisse de Francfort de (oignons, champignons de Paris, + P
. h . citron
volaille fond de volaille, creme)
Hachis parmentier
Jardiniére du soleil (haricots
Pommes de terre Frites verts, petit pois, carottes et Mélange de légumes brocolis
navets ail, oignon, basilic)
Montboissier Yaourt aromatisé Fromy
Brie
Saint nectaire Yaourt nature sucré Cotentin
,YF N~ Eclair au chocolat
v Eclair a la vanille
Péche durablu@ Produits BIO PZ1=4 Production Ioca|‘_“;(-\;§\u‘»?‘}\s -
Boeuf  Biey &F Volailles 2=
race a viandelj’%& Porc Bleu Blanc Coe gie/ Label Rouge@[@'}‘

Tarte aux poires

Tarte aux pommes
Viandes - Poissons - CEufs -

- Produits céréaliers - Féculents -

Légumes et fruits cuits

Produits sucrés
Produits laitiers

Légumes et fruits crus



Baguette et confiture de fraise
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

Pompon cacao
Lait
Compote de pomme

Baguette et croclait
Fruit de saison
Yaourt aux fruits

Baguette et tablette de chocolat
Gélifié caramel
Jus de raisin

Baguette et miel
Compote de fraise
Yaourt nature et sucre
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e pli Du 11 au 15 novembre 2019 elior (@'
Biscotte et beurre Fourrandise a la fraise Baguette et coupelle de miel Baguette et confiture de framboise
Petits suisses aux fruits Lait Yaoux aux fruits Lait et chocolat en poudre
Jus d'ananas Compote de pommes Jus de raisin Fruit de saison
Céleri a la rémoulade Potage Dubarry (choux-fleur et
pomme de terre) + gruyére
Pomelos et sucre rapés
wf',: .
Sauté de porc
sauce diable (échalotes,
vinaigre, sauce tomate)
Sauté de dinde sauce Ro6ti de veau au jus . s
; Colin meuniére
andalouse (oignons,
ail,concentré de tomate,tomates,
herbe de Provences, poivron
rouge, poivron vert, olive noire, Brandade de Morue
fond brun)
FERIE
Pommes smiles Printaniére de légumes Macaronis + gruyeére
Petits suisses aux fruits Pont I'Evéque
Petits suisses nature et sucre Emmental
48]
vl“""‘,“':v"{f
Péches au sirop Semoule au lait
Ananas au sirop A g Riz a la créme
7
Péche durabh@ B Produits BIO ET:? Production I0<:alvt\{:@\f\"§)‘s - Viandes - Poissons - CEufs - Produits sucrés
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Beeuf i B4 S Volailles 45
race a viandd 3Rese ! Porc Bleu Blanc Coecoeur - Label Rougggﬁ%‘ C ] Légumes et fruits cuits Légumes et fruits crus
Baguette et pate a tartiner Madeleine Baguette et beurre . .
Yaourt nature et sucre Lait Lait Bapneie e paiimeuls iz

Jus de pommes Compote de pommes Compote pomme fraise Jus de pommes
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Vg Du 18 au 22 novembre 2019 elior @
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Frosties Baguette et beurre Miel pop's Baguette et confiture de fraise Petit Louis coco
Lait Petit suisse nature et sucre Lait Petits suisses aux fruits Lait et chocolat en poudre
Compote pommefraise Jus de pommes Fruit de saison Jus d'orange Fruit de saison
et mimolette EE . et dés
' . - d'emmental (laitue, ananas,
Haricots verts vinaigrette croutons)
Potage de légumes (carottes, %
Macédoine de légumes pommes de terres, poireaux)
(scarole, chou rouge, mais) et vinaigrette (chou rouge, raisin, vinaigrette
mimolette EE; cassis) et dés d'emmental
Cordon bleu Pavé de poisson mariné au Poulet réti Rti de beeuf froid et ketchup Nuggets de poisson
thym + citron
S
L Rlz_aux petits Ieg.ume_s Purée de pomme de terre et Mélange de légumes danois
Petits pois carottes Boulgour sauce tomate (haricots verts, petit pois, .
courgettes (carottes, chou vert, poireau)
carottes et navets)
N . nC ,@,
> Brie .. Tomme blanche
Yaourt aromatisé
Fromy Carré de I'Est
w-"t‘lf
C°"”Vte pomme Cake pépites de chocolat et
* spéculoos
Compote de pomme banane ‘Jln p
I !ﬁ <im 4
Péche durabh@ | Produits BIO ET'] Production Iocal‘t@.\? 7 - Viandes - Poissons - CEufs - Produits sucrés
- - | - Produits céréaliers - Féculents - Produits laitiers
Boeuf BLEU Volailles g
race a and( i Porc Bleu Blanc Coe% i Label Rouge(f ::,,,f - Légumes et fruits cuits C ) Légumes et fruits crus



Baguette et confiture de groseille
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

Pain au chocolat boulanger
Lait
Compote de pommes

Baguette et pate a tartiner
Jus de raisin
Petits suisses sucrés

Madeleine
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

Baguette et petit moulé nature
Jus de pomme
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LUNDI

Biscottes et beurre
Lait
Compote pomme banane

Salade de lentilles
et dés de mimolette

Mais vinaigrette et dés de
mimolette

3

Omelette nature

Omelette au fromage

a8 |

Haricots beurres saveur jardin

vEY
\m w\\ \/

Fruit de saison

Péche durabh@

Boeuf

race a viand(

Fruit de saison i

Du 25 au 29 novembre 2019

MARDI

Baguette et confiture de fraise
Petits suisses aux fruits
Fruit de saison

au dés
d'emmental

dés
d'emmental

Burger de beeuf sauce tomate

Burger de veau sauce oignons

Courgettes a l'ail + riz

Produits BIO Ers

((O
Porc Bleu Blanc Coe &5 gie

MERCREDI

Miel pop's
Lait et chocolat en poudre
Compote de pomme
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JEUDI

Baguette et coupelle de miel
Yaourt nature et sucre
Jus de pommes

Potage et gruyére rapés (Pois
Cassées)

" VENDREDI

Frosties
Lait
Fruit de saison

Sauté de porc sauce marengo
(sauce tomate, oignon,
champignon)

Emincé de dinde sauce basilic

Blé EE

Choucroute

Choucroute sans porc (choux,

PDT)

Pavé de poisson crumble pains
d'épices

Fromage blanc aux marrons

| Fruit de saison
’/\ Fruit de saison ’
Production |oca|..@ ) - Viandes - Poissons - CEufs -
- Produits céréaliers - Féculents -
Volailles 5
Label Rougé@;@‘ - Légumes et fruits cuits

Pomme noisettes

Petit moulé nature

Fromy

Produits sucrés
Produits laitiers

Légumes et fruits crus



Baguette et confiture de groseille
Petits suisses nature et sucre
Jus d'orange

Pain au chocolat boulanger
Lait
Fruit de saison

Baguette et confiture de framboise
Jus de raisin
Petits suisses nature et sucre

Madeleine
Lait
Compotes de pommes

Baguette et confiture de fraise
Jus de pomme
Yaourt nature et sucre
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