
Restaurant les Copains d’abord 
Menus de la semaine 

LUNDI 12 NOVEMBRE MARDI 13 
NOVEMBRE 

MERCREDI 14 
NOVEMBRE 

JEUDI  15 
NOVEMBRE 

VENDREDI 16 
NOVEMBRE 

SAMEDI  17 
NOVEMBRE 

Hors 
d’œuvres Pamplemousse Friand au jambon Pâté de campagne Poireaux vinaigrette 

ANIMATION 
VINS ET VIANDE 

Assiette de 
charcuteries et 

cornichons 

Avocat au surimi 

Plat 
principal Filet de lieu Sauté de porc Sauté de bœuf 

mironton 
Brochette de dinde à 

la dijonnaise Coq au vin Hachis Parmentier 
et salade verte 

Légumes Duo de courgettes et 
pommes de terre 

Epinards béchamel 
et riz créole Frites & salade verte  Tortis et petits pois 

Fondue de 
poireaux et 
pommes de 
terre vapeur 

Ratatouille 
et riz Plateau de fromages 

Dessert Mousse au chocolat au 
lait Salade de fruits  

Corbeille de fruits 
Cake aux deux 

amandes Poires au vin Chariot des 
desserts 



Restaurant les Copains d’abord 
Menus de la semaine 

LUNDI 19 NOVEMBRE MARDI 20 
NOVEMBRE 

MERCREDI 21 
NOVEMBRE 

JEUDI  22 
NOVEMBRE 

VENDREDI 23 
NOVEMBRE 

SAMEDI  24 
NOVEMBRE 

Hors 
d’œuvres Cœurs de palmier Salade d’endives Céleri rémoulade Assiette de 

charcuteries 
Salade de 

haricots verts Mais vinaigrette 

Plat 
principal 

Filet de colin meunière et 
citron 

Tartiflette et salade 
verte Moules à la crème Cuisse de poulet à 

l’ail 

Lasagne de 
saumon et 

salade verte 

Echine de porc 
rôtie au thym 

Légumes Courgettes aux herbes et 
coquillettes Frites & salade verte  

Purée de pommes de 
terre et choux de 

Bruxelles 

Julienne de 
légumes et 

lentilles 

Ratatouille 
et riz Plateau de fromages 

Dessert Salade de fruits Liégeois à la vanille  
Corbeille de fruits 

Compote de 
pommes et fraises 

Gâteau à la 
framboise 

Chariot des 
desserts 



Restaurant les Copains d’abord 
Menus de la semaine 

LUNDI 26 NOVEMBRE MARDI 27 
NOVEMBRE 

MERCREDI 28 
NOVEMBRE JEUDI  29 NOVEMBRE VENDREDI 30 

NOVEMBRE 
SAMEDI  1ER 
DECEMBRE 

Hors 
d’œuvres Salade de betteraves Cervelas vinaigrette Duo de carottes 

sauce fraicheur Salade d’endives Maquereau au 
vin blanc Potage cultivateur 

Plat 
principal 

Filet de colin sauce 
provençale 

Boulettes de bœuf au 
curry 

Longe de porc aux 
herbes 

Pot au feu et ses 
légumes Calamars Raviolis de volaille 

et fromage râpé 

Légumes Epinards à la béchamel 
et semoule 

Haricots verts et 
pommes vapeur 

Frites & brunoise de 
légumes 

Pipérade et 
torsades Haricots verts 

Ratatouille 
et riz Plateau de fromages 

Dessert Mousse à la framboise Pèches au sirop 
 

Entremet au 
chocolat 

Œufs à la neige Corbeille de 
fruits 

Chariot des 
desserts 


