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Ville de PONTAULT-COMBAULT - Menus été 2019
DU 08 JUILLET AU 12 JUILLET 2019

elior @
=/
MENU DES ANTILLES
Gaufre Fantasia Baguette et confiture de fraise Baguette et tablette chocolat Baguette et coupelle de miel Frosties
Lait Lait Lait Petit suisse sucré Lait
Compote pomme banane Fruit de saison Fruit de saison Jus de pommes Fruit de saison
Vinaigrette persil % Vinaigrette fruits rouges
dés
de brebis Salade de pennes al pesto
1= |
s,
Boulettes de veau sauce Roti de boeuf froid et
. . Cordon bleu
Colombo de poisson provencale mayonnaise
Gratin de macaronis aux
lardons*
r Gratin de macaronis a la dinde
Riz créole Pommes vapeurs Mélange légumes brocolis Courgettes a la provencale
Ly Petit suisse aux fruits Fraidou
Yaourt nature sucr. “=—
Compote de pommes Tarte flan Cake aux poires
Péche durable@ | Produits BIO 214 Production Ioca@, B viences - Poissons - s () Produits sucrés
HiaH N . s . . e
~ H - Produits céréaliers - Féculents - Produits laitiers
. .
Boeuf SN Volailles 452 ) . ) )
race 4 vian d' Porc Bleu Blanc Coe@ Label Roug 6@30 - Légumes et fruits cuits - Légumes et fruits crus
Baguette et pate a tartiner Gaufre patissiere Baguette et beurre Croissant boulanger Baguette et confiture de fraise
Jus d'orange Jus de pomme Lait Compote de pomme Jus de raisin
Petit suisse aux fruits Yaourt nature sucré Compote pomme cassis Lait Gélifié au chocolat




Ville de PONTAULT-COMBAULT - Menus été 2019

DU 15 JUILLET AU 19 JUILLET 2019

elior@

MENU "AVEC LES DOIGTS"

{ T YO !
% Vinaigrette ciboulette % Vinaigrette moutarde a I'ancienne

Jus de raisin

Compote pomme abricot

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Baguette et beurre Baguette et pate a tartiner Croissant emballé Baguette et confiture de fraise Miel pop's
Lait et chocolat en poudre Lait Petit suisse sucré Lait Lait
Compote pomme cassis Fruit de saison

Fruit de saison

Salade de coquillettes a la
Parisienne
(tomate, mais, échalote,

basilic) ¢

i |

Sauté de beeuf sauce Bercy
(sauce tomate, échalote,
persil)

Filet de lieu noir frais et citron

@

Boulette de veau sauce tomate

Réti de porc froid
Réti de dinde froid*

+ketchup

et

Fish and chips

(Poissonnette, frites et sauce blanche)

Glace petit pot vanille/fraise

Boulgour .
Haricots verts a la ciboulette Riz pilaf Chou-flet:ng::?amel et
Piperade gruy
Fromage blanc et sauce a la
fraise et petit beurre EE Gouda
A et sauce chocolat
F oy &

Péche durable@
Boeuf

race a viandq
Baguette et pate a tartiner

Produits BIO [4]2§

o
ey &
BLANC /"

Porc Bleu Blanc Coe

Production Ioca\.@f

Volailles m‘.}
A

Label Rouge'y A

Viandes - Poissons - CEufs -

- - Produits céréaliers - Féculents .

Légumes et fruits cuits

Produits sucrés
Produits laitiers

Légumes et fruits crus

Yaourt nature sucré
Jus d'orange

Pompom cacao
Lait
Compote de pomme

Baguette et croclait
Jus de pommes
Yaourt aux fruits

Pain au chocolat (boulanger)
Gélifié caramel
Fruit de saison

Baguette et confiture d'abricot
Compote de fraise
Yaourt sucré




Ville de PONTAULT-COMBAULT - Menus été 2019

Du 22 JUILLET AU 26 JUILLET 2019 elior@@

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

% Vinaigrette persil

% Vinaigrette basilic % Vinaigrette miel % Vinaigrette balsamique

Cceur de laitue + dés Paté de campagne Tomates vinaigrette
d'émmental Rillette de sardine 9
Pavé de colin mariné a la Omelette nature Gigot d'agneau Colin pané + citron
provencale
Riz pilaf Petits pois 4 la Lyonnaise | | -69Umes deta‘;?r:‘:““s fagon Tortis et gruyére
_ P= i
Mimolette Yaourt aromatisé
N Ly
v Fruit de saison Beignet framboise Compote de pommes oy
Péche durable@ Produits BIO m Production loca, """’uﬁ oy - Viandes - Poissons - CEufs - Produts sucrés
- SRR - e - Produits céréaliers - Féculents - Produits laitiers
Boeuf | Volailles >
race a viand( ’ Porc Bleu Blanc C‘E% Label Rouge 4" - Légumes et fruits cuits - Légumes et fruits crus




Ville de PONTAULT-COMBAULT - Menus été 2019

Du 29 JUILLET AU 02 AOUT 2019

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

CEE | am | mEE

Vinaigrette échalote

Salade de riz a la catalane

Tomates vinaigrette + dés de
mimolette

Laitue iceberg
et dés de brebis

Paupiette de veau a la
Provengale

Nuggets de volaille

Steak de colin sauce Cubaine
(créme, oignon, épices)

Saucisse de Francfort
Saucisse de Francfort de
volaille

Julienne de légumes

Epinards a la creme

BIé pilaf

Purée de pommes de terre

Petit suisse et sucre

=

Lo

VRS
PN )
N

Yaourt nature et sucre

Eclair au chocolat

Y

¥

& d

pRonts
Fruit de saison

Production locakdmit)”

Péche durabh@ Produits BIO F2/=% i)
Bosuf Il & Volailles
race a viand( Porc Bleu Blanc Cce% Label Rouge'v 4%

v

Glace cone vanile

- Viandes - Poissons - CEufs -
- Produits céréaliers - Féculents -
- Légumes et fruits cuits -

elior@@

Teess,

<m

Produits sucrés
Produits laitiers

Légumes et fruits crus



Ville de PONTAULT-COMBAULT - Menus été 2019

Du 05 AOUT AU 09 AOUT 2019 elior @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

% Vinaigrette ciboulette

. . Salade de farfalles au pesto +
Salade verte + dés de brebis dés de mimolette
Cordon bleu Pavé de colin Napolitain Réti d'agneau farci au jus Boulettes de beeuf sauce
tomate
Jeunes carottes Pommes campagnardes Melangi:!:c:%umes et Chou fleur saveur du soleil
154
Fromage fondu Yaourt aromatisé
s @&
&
Liégeois chocolat Fruit de saison Beignet framboise Fruit de saison
Péche durabh@ Prodits BIO [Z123 Production locaka)” - Viandes - Poissons - CEufs - Produits sucrés
Boeut i = ! Volailes - Produits céréaliers - Féculents - Produits laitiers
H SR | )

race a viande \jvm- Porc Bleu Blanc cm‘ Label Rougew 5% - Légumes et fruits cuits . Légumes et fruits crus




Ville de PONTAULT-COMBAULT - Menus été 2019

Du 12 AOUT AU 16 AOUT 2019

elior @

Thon mayonnaise

et croutons

7 v

Omelette nature + fromage

Cubes de colin sauce tomate

Sauté de boeuf sauce
basquaise

Fruit de saison

Glace petit pot vanille fraise

Ratatouille Carottes saveur du jardin Boulgour pilaf
Tomme noire
%
"'@7 e

Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Petit Louis coco Baguette et pate a tartiner Baguette et confiture de fraise Miel pop's
Lait et chocolat en poudre Lait Lait Lait
Compote pomme cassis Fruit de saison Compote pomme abricot Fruit de saison
% Vinaigrette miel -
Saucisson sec et cornichon Tomates vinaigrette FERIE Salade coleslaw et dés de

brebis

Cheese burger @

Frites

Brownie

G

Produits BIO Et:i

WCTEY

. i
Production Iocal»@x

Péche durabh@
Beeuf
race a viand(

SN
Porc Bleu Blanc Cce ¢ovk ’I

Volailles M;%

Label Rouge

. Viandes - Poissons - CEufs -
- Produits céréaliers - Féculents -
- Légumes et fruits cuits -

Produits sucrés
Produits laitiers

Légumes et fruits crus

Baguette et pate a tartiner
Yaourt nature sucré
Jus d'orange

Pain au chocolat boulanger
Lait
Compote de pomme

Baguette et croclait
Jus de pomme
Yaourt aux fruits

Baguette et confiture d'abricot
Compote de fraise
Yaourt sucré
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Ville de PONTAULT-COMBAULT - Menus été 2019

Du 19 AOUT AU 23 AOUT 2019

elior@@

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Coco pop's Baguette et beurre Baguette et tablette de chocolat Baguette et confiture de fraise Pain au chocolat boulanger
Lait Lait Yaourt nature sucré Petit suisse sucré Lait et chocolat en poudre

Fruit de saison

Compote de poires

Vinaigrette fruits rouges

Jus de raisin

Jus d'orange

Fruit de saison

i

Vinaigrette échalote

F
dés de
mimolette

Cm

Taboulé et dés d'emmental

a5

Burger de veau au jus

Brandade de Morue

Pommes smiles

Sauté de boeuf au curry

Calamar a la romaine

Jambon de Paris
Jambon de dinde *

Petits pois et carottes

Courgettes saveur soleil

Coquillettes et gruyére

Camembert

Petit suisse sucré

[
sy

o
\_/

Mousse au chocolat au lait

s
TRy

Cake nature

i

Péche durabh@
o
race a viande/c— Vatoe

aB |

Produits BIO ‘=2

Porc Bleu Blanc Cee A
orc bleu Blanc CCe coevr
=]

‘ s
Production local™ B>/

Volailles 5
Label Rougeﬂj%

Baguette et miel
Petit suisse aux fruits
Jus d'orange

Baguette et confiture de fraise
Yaourt nature sucré
Fruit de saison

Baguette et confiture de prunes
Lait
Compote de pommes

Lait

Gaufre fantasia ‘ ‘

Fruit de saison

Viandes - Poissons - CEufs -
B - Produits céréaliers - Féculents -

Légumes et fruits cuits -

Produits sucrés
Produits laitiers
Légumes et fruits crus

Baguette et st moret
Jus de pommes




Ville de PONTAULT-COMBAULT - Menus été 2019

m
\I/
é' , Du 26 AOUT AU 30 AOUT 2019
t.)
MENU "AVEC LES DOIGTS"
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Frosties Baguette et beurre Miel pop's Baguette et confiture de framboise Biscotte et confiture de prune
Lait Petit suisse sucré Lait Lait et chocolat en poudre Lait
Fruit de saison Jus de pommes Fruit de saison Compote de pommes Compote pomme fraise

A
% Vinaigrette ciboulette % Vinaigrette moutarde a I'ancienne

et dés de meﬂ

et dés P
d'emmental Salade de blé a I'orientale brebis

ke,

Pavé de colin aux herbes de Sauté de poulet sauce caramel| | Réti de beeuf et mayonnaise

provences

@

Bizzaluliiomags Colin pané (frais)

Riz et ratatouille Epinards a la creme Haricots beurre a la ciboulette Purée de pomme de terre

a5 |

Petit suisse nature et sucre

4 v

Compote de pommes Gaufre Fantasia Glace cone vanille
Péche durabh@ | Produits BIO Et'j Production Iocal"“@l - Viandes - Poissons - CEufs - Produits sucrés
t — - Produits céréaliers - Féculents - Produits laitiers
Boauf Porc Bleu Blanc Coe “'&:5":?‘;6 Volailles @;}
race & viands = i Label Rouge'v 5% - Légumes et fruits cuits [ ] Légumes et fruits crus
Baguette et confiture de groseille Pain au chocolat boulanger Baguette et pate a tartiner Madeleine Baguette et rondelé nature
Yaourt nature et sucre Lait Jus de raisin Yaourt nature sucré Jus de pomme
Jus d'orange Fruit de saison Petits suisses sucrés Fruit de saison Fruit de saison
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