
Résidence autonomie Georges-Brassens 
Menus de la semaine 

LUNDI 1 AVRIL 2019 MARDI 2 AVRIL 2019 
MERCREDI 3 AVRIL  

2019 
JEUDI 4 AVRIL 2019 

VENDREDI 5 

AVRIL  2019 

SAMEDI  6 AVRIL 

2019 

Hors 
d’œuvres 

Pâté de foie 
Carottes râpées 

vinaigrette maison 
Rillette à la sardine 

 
Salade à l'avocat 

 

Betteraves 
sauce crémeuse 

Cocktail de 
crevette 

Plat 

principal 

Pavé de colin à la crème 
de persil 

Choucroute Moules à la crème 
 

Couscous Poulet 
Merguez 

Filet de lieu 
sauce pistou 

Hachis Parmentier 
 

Garniture 
Pommes vapeurs & 

Haricots beurre 
Frites & Salade verte Riz & Ratatouille Salade verte 

Fromage Plateau de fromages 

Dessert Pêche au sirop Liégeois à la vanille 
 

Corbeille de fruits 
 

Compote de poires  
 

Corbeille de fruits 
 

Chariot de 
desserts 

 



Résidence autonomie Georges-Brassens 
Menus de la semaine 

LUNDI 8 AVRIL 2019 MARDI 9 AVRIL 2019 
MERCREDI 10 AVRIL  

2019 
JEUDI 11 AVRIL 2019 

VENDREDI 12 

AVRIL  2019 

SAMEDI  13 AVRIL 

2019 

Hors 
d’œuvres 

Radis beurre 
Salade verte, 

concombre, jambon, 
soja 

Assiette de 
charcuteries 

 
Céleri rémoulade 

ANIMATION 

TRIMESTRIELLE  

« La Nouvelle 

Aquitaine » 

Salade verte & 
lardons 

Poireaux 
vinaigrette 

Plat 
principal 

Gratin de la mer 
Steak de foie de 

bœuf sauce poivre 

vert 

Bœuf bourguignon 
Spaghettis 

bolognaise 
Cassoulet 

Toulousain 
Poulet rôti 

Garniture Coquillettes & Brocolis 

Pommes vapeurs  

&  
Epinards à la crème 

Frites  

& 
carottes Vichy 

Poêlée de 

champignons de 
Pari & Pommes 

sautées 

Fromage Plateau de fromages 

Dessert Ananas au sirop épicé 
Mille feuille à la 

vanille 

 

Corbeille de fruits 
 

Moelleux aux 

framboises 

 

Gâteau basque 

Chariot de 

desserts 
 



Résidence autonomie Georges-Brassens 
Menus de la semaine 

LUNDI 15 AVRIL 2019 
MARDI 16 AVRIL 

2019 

MERCREDI 17 AVRIL  

2019 
JEUDI 18 AVRIL 2019 

VENDREDI 19 

AVRIL  2019 

SAMEDI  20 AVRIL 

2019 

Hors 
d’œuvres 

Crêpe au fromage 
Salade de 

concombre 
vinaigrette maison  

Macédoine 
mayonnaise 

Betteraves 
vinaigrette maison 

Œufs durs 
mayonnaise 

Salade verte, 
lardons, croutons, 

oeufs 

Plat 

principal 

Pavé de colin sauce 
curry 

Petit salé  Cordon bleu Saucisse fumée 
Raviolis au 
saumon & 

fromage râpé 
Steak haché 

Garniture 
Riz pilaf & Epinards à la 

crème 
Lentilles 

Frites  
& 

Haricots verts  

Gratin de courgettes 
& 

Boulgour 

Ecrasé de pommes 
de terre  

&  
Choux Bruxelles 

Fromage Plateau de fromages 

Dessert Ananas 
Entremet au 

caramel 

 
Corbeille de fruits 

 
Roulé aux myrtilles Pomme au four 

Chariot de 
desserts 

 



Résidence autonomie Georges-Brassens 
Menus de la semaine 

LUNDI 22 AVRIL 2019 
MARDI 23 AVRIL 

2019 

MERCREDI 24 AVRIL  

2019 
JEUDI 25 AVRIL 2019 

VENDREDI 26 

AVRIL  2019 

SAMEDI  27 AVRIL 

2019 

Hors 
d’œuvres 

FERIE 
« Repas de Pâques »  

 
Pâté en croute  

Carottes râpées 
vinaigrette maison 

Assiette de 
charcuteries 

Pamplemousse 
au sucre 

Pain tomate et 
jambon 

Plat 

principal 
/ Gigot d’agneau 

Entrecôte sauce 
Béarnaise 

Penne à la 
carbonara 

Aile de raie aux 
câpres 

Palette de porc à 
la Provençale 

Garniture / 

Carottes braisées  
 &  

Flageolets en 
persillade 

Frites  
& 

Haricots verts  

Ratatouille 
& 

Semoule 

Carottes fraîche au 
miel  

&  
Riz 

Fromage Plateau de fromages 

Dessert / Mousse au chocolat 
 

Corbeille de fruits 
 

Compote de 
pomme et fraise 

 
Corbeille de fruits 

 

Chariot de 
desserts 

 


	MENUS-FRPA 01.04.19  au 06.04.19
	MENUS-FRPA 08.04.19  au 13.04.19
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