Hors
d’'oceuvres

Plat
principal

Garniture

Fromage

Dessert

Salade gourmande au
saumon fumé

Cuisse de canette rotie

Poélée de champignons
de Paris et riz

Roulé a la framboise

Menus de la semaine

1¢" JANVIER

MARDI
- LUNDI 31 DECEMBRE 2019

JOUR DE L'AN

CEufs durs mimosa

Sauté de porc

Frites & Haricots verts

Salade d’endives

Cuisse de poulet a
I'ail

Pele méle provencalPates et carottes

et boulgour pilaf

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Clafoutis a la
banane

Résidence autonomie Georges-Brassens

Duo de Macédoine au

saucissons

Pavé de colin a

thon

Fondant de nois
de joue de beoeuf

I'américaine .
forestier
Brocolis et
. 4 ommes cubes
saveur du midi  P°™ p
rissolees
Compote de Chariot des
pommes et fraises desserts
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Résidence autonomie Georges-Brassens

MARDI 8 JANVIER |  MERCREDI9 | JEUDI 10 JANVIER | VENDREDI11 |  SAMEDI 12
- tUNBIAIANVIER 2019 2019 JANVIER 2019 2019 JANVIER 2019 | JANVIER 2019

Hors Chou rouge rapé ala Rillette a la sardine

Betteraves vinaigrette Salade verte et

Potage au potiron Paté de foie

d’ceuvres vinaigrette mais au surimi
Plat , Palette de porc a la SENATEEE
. Filet de lieu sauce curry Echine de porc Steak hache sauce Paupiette de veau
principal . provencal .
demi-sel basquaise
Pommes noisettes et  Haricots blancs a la Purée de pommes de ... Courgettes al'ail et
. . . . 7. 3 Pates et céleri .
Garniture haricots beurre saveur du tomate et brocolis Frites et salade verte terre et epinards a la béchamel pommes grenailles
midi creme roties
Fromage Plateau de fromages
Dessert FIOCE l?lcmc .. Galette des rois . . Panaco.ﬁa Ry o ulis Salade de fruits Sl CE
accompagne de kiwi Corbeille de fruits de fruits rouges desserts
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Residence autonomie Georges-Brassens

Menus de la semaine
MARDI 15 JANVIER |  MERCREDI 16 | JEUDI 17 JANVIER | VENDREDI18 | SAMEDI 19
- FUNBIIEIANVIER 2019 2019 JANVIER 2019 2019 JANVIER 2019 | JANVIER 2019

-y Potage au poireaux
Hors Céleri removulade 9 P

. Crépe aux Cornet de jambon
d’ceuvres Pamplemousse et pommes de terre Coeurs de palmier

champignons  a la parisienne

Plat . Choucroute garnie Sauté de boeuf  Cuisse de poulet a la Aile de raie aux . p
. Beignets de calamars . - ~ Petit sale
principal mironton creme capres
. Riz créole et brunoise . . Pates et poélée aux HEMLCE Lentilles et
Garniture , Frites & haricots verts , vapeurs et
de legumes legumes . carottes
ratatouille
Fromage Plateau de fromages
" . . Chariot de
Dessert Compote de pommes Tarte aux pommes Entremet au praliné  Corbeille de fruits
Ananas desserts
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Residence autonomie Georges-Brassens

Menus de la semaine

MARDI 22 JANVIER |  MERCREDI23 | JEUDI 24 JANVIER | VENDREDI25 | SAMEDI 26
- tUNBESTIANVIER 2019 2019 JANVIER 2019 2019 JANVIER 2019 | JANVIER 2019

Artichavuts a la

Hors Carottes rapées et . \ . . . Endives aux pommes Paté de Avocat
, . . . Rillettes a la sardine vinaigrette . . .
d’'ceuvres vinaigrette maison et noix campagne vinaigrette
Plat Filet de maquereaux a la Endives flamandes Sauté de boeuf aux Parmenher el Cuisse de poulet
.. . Cote de porc poisson et i
principal movutarde au gratin carottes al'ail
salade verte
Pommes
CGarniture Riz et poélée de légumes e Frites & haricots verts HRIIED [P p.qlllassons &
aux legumes julienne de
légumes
Fromage Plateau de fromages
Dessert Mousse aux spéculos Pgnna el el . Gateau marbré Corbeille de fruits SEREE
creme de marrons Compote de poires desserts
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