Ville de PONTAULT-COMBAULT - Menus septembre 2019

LUNDI

Biscottes et confiture de framboise
Lait
Compote pomme banane

Du 2 au 6 Septembre 2019

MARDI

Baguette et confiture de fraise
Petits suisses aux fruits
Fruit de saison

MERCREDI

Miel pop's
Lait et chocolat en poudre
Compote de pomme

Cordon bleu

Pavé de poisson mariné au
thym

R6ti de veau
sauce grand-meére (oignons,
champignons, carottes)

4B
Riz pilaf

Pommes noisettes

Courgettes mexicaine
( courgettes, haricots rouges,
mais, tomates consacasées,
huile d'olive, oignons, ail)

Petits moulé ail et fines herbes
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Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Coulommiers
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VIVE LA RENTREE |
JEUDI

Baguette et coupelle de miel
Yaourt nature et sucre
Jus de pommes

dés de mimolette

Macaronis a la bolognaise

Liégeois chocolat

elior@

VENDREDI

Frosties
Lait
Fruit de saison

» et
emmental Py

dés d'emmental
P

Brandade de Morue

Péche au sirop

Poire au sirop

Viandes - Poissons - CEufs .
. Produits céréaliers - Féculents .

Produits sucrés

Produits laitiers

o PRI
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Baguette et pate a tartiner
Jus d'orange
Petit suisse aux fruits

g

Gaufre patissiere
Jus de pomme
Yaourt nature et sucre

Baguette et beurre
Lait
Compote pomme cassis

Legumes et Trums cums

Compote de pomfne
Lait
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lise
Jus de raisin
Gélifié au chocolat




0
o

pe

idi%&m

050

LUNDI

Baguette et beurre
Lait et chocolat en poudre
Fruti de saison

Du 09 au 13 septembre 2019

MARDI

Baguette et confiture d'abricot
Petits suisses nature et sucre
Jus de fruits

MERCREDI

Croissant emballé
Lait
Fruit de saison

et dés
d'emmental
dés
d'emmental

Crépe aux champignons

Crépe au fromage

(ail, basilic, safran,

huile d'olive, mayonnaise)

<m

Burger de veau marengo
(sauce tomate, oignons,
champignons)

Croq veggie tomate et sauce
tomate (blé, pois, sauce tomate)

Sauté de boeuf sauce bobotie
(safran, oignons, abricots secs,
raz et hanout, cumin, ail,
concetré de tomate,pruneaux)

[Sges ]

Pommes campagnardes

Epinards a la créme

Blé et ratatouille (tomates,
courgettes, aubergines, poivrons
rouges, oignons, huile d'olive)

Compote de pomme

Compote pomme abricot
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JEUDI

Baguette et pate a tartiner
Yaourt aux fruits
Compote pomme abricot

Nuggets de volaille

Mélange légumes brocolis et
pomme de terre

Buchette mi-chévre

Coulommiers
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Ville de PONTAULT-COMBAULT - Menus septembre 2019

elior@

VENDREDI

Miel pop's
Lait
Fruit de saison

dés de
mimolette

dés de
mimolette

Poisson crumble pain d'épices

45|

Chou-fleur saveur soleil (ail,
oignons, basilic)

Tarte flan

Tarte Normande

Viandes - Poissons - CEufs -

- Produits céréaliers - Féculents -

Légumes et fruits cuits | |

Produits sucrés
Produits laitiers

Légumes et fruits crus




Baguette et confiture de fraise
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

Pompon cacao
Lait
Compote de pomme

Baguette et croclait
Jus de pommes
Yaourt aux fruits

Baguette et tablette de chocolat
Gélifié caramel
Jus de raisin

Baguette et confiture de framboise
Compote de fraise
Yaourt nature et sucre
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LUNDI

Coco pop's
Lait
Compote de pommes

Du 16 au 20 septembre 2019

MARDI

Biscotte et beurre
Petits suisses aux fruits
Jus d'ananas

et dés de mimolette

MERCREDI

Fourrandise a la fraise
Lait
Compote de pommes

JEUDI

Baguette et coupelle de miel
Yaoux aux fruits

Merguez

(carottes, chou blanc, céleri,
mayonnaise)

beurre

<imm
Taboulé et dés de brebis
(tomates, concombre, oignon,
ail, persil, huile d'olive, jus de
citron, semoule moyenne)

as]

Lentilles

Sauté de poulet sauce tomate

Quenelles natures
sauce forestiére (creme
champignons, oignons, ail)

Petit Suisse et sucre

Riz pilaf

Haricots beurres a I'ail

Petit Suisse aux fruits
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Compote de pomme-fraise
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Compote de poire

Produits Bl ET:]

Jus de raisin

R6ti de veau
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elior@

VENDREDI

Baguette et confiture
Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison

et dés d'emmental

2

et dés
d'emmental

crustacé, légumes, farine de riz)

Cubes de colin sauce crevette
(créme, crevettes, fumet de

Semoule au jus

Petit Louis

Courgettes saveur antillaise
(coriande, mélange de colombo)

Fraidou

Liégois vanille
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Liégeois chocolat

Viandes - Poissons - CEufs -

- Produits céréaliers - Féculents -

Légumes et fruits cuits \
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Cake vanille

Produits sucrés
Produits laitiers

Légumes et fruits crus



Baguette et confiture
Yaourt naturé et sucre
Jus de raisin

Baguette et pate a tartiner
Lait
Fruit de saison

Baguette et confiture de prunes
Jus d'orange Petits
suisses sucrés

Gaufre fantasia
Lait
Fruit de saison

Baguette et petit moulé nature
Jus de pommes
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LUNDI

Coco pop's
Lait
Compote de pommes

Du 16 au 20 septembre 2019

MARDI

Biscotte et beurre
Petits suisses aux fruits
Jus d'ananas

et dés de mimolette

MERCREDI

Fourrandise a la fraise
Lait
Compote de pommes

JEUDI

Baguette et coupelle de miel
Yaoux aux fruits

Merguez

(carottes, chou blanc, céleri,
mayonnaise)

beurre

<imm
Taboulé et dés de brebis
(tomates, concombre, oignon,
ail, persil, huile d'olive, jus de
citron, semoule moyenne)

as]

Lentilles

Sauté de poulet sauce tomate

Quenelles natures
sauce forestiére (creme
champignons, oignons, ail)

Petit Suisse et sucre

Riz pilaf

Haricots beurres a I'ail

Petit Suisse aux fruits
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Compote de pomme-fraise

Péche durabh@
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Compote de poire

Produits Bl ET:]

Jus de raisin

R6ti de veau
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elior@

VENDREDI

Baguette et confiture
Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison

et dés d'emmental

2

et dés
d'emmental

crustacé, légumes, farine de riz)

Cubes de colin sauce crevette
(créme, crevettes, fumet de

Semoule au jus

Petit Louis

Courgettes saveur antillaise
(coriande, mélange de colombo)

Fraidou

Liégois vanille
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Liégeois chocolat

Viandes - Poissons - CEufs -

- Produits céréaliers - Féculents -

Légumes et fruits cuits \

<
Cake vanille

Produits sucrés
Produits laitiers

Légumes et fruits crus



Baguette et confiture
Yaourt naturé et sucre
Jus de raisin

Baguette et pate a tartiner
Lait
Fruit de saison

Baguette et confiture de prunes
Jus d'orange Petits
suisses sucrés

Gaufre fantasia
Lait
Fruit de saison

Baguette et petit moulé nature
Jus de pommes




Ville de PONTAULT-COMBAULT - Menus septembre 2019

LUNDI

Frosties
Lait
Compote pommefraise

Du 23 au 27 septembre 2019

MARDI

Baguette et beurre
Petit suisse et sucre
Jus de pommes

MERCREDI

Miel pop's
Lait
Fruit de saison

Salade de pois chiche et dés de
mimolette

Salade de blé et dés de
mimolette (basilic, vinaigrette
nature, échalottes, tomates,
mais)

JEUDI

Baguette et confiture de fraise
Petits suisses aux fruits
Jus d'orange

elior@

VENDREDI

Baguette et miel
Lait + chocolat en poudre
Fruit de saison

Nuggets de volaille

Steak de colin sauce
asperges (asperges, oignons,
créme, paprika doux)

+ citron

Sauté de boeuf sauce oignons
(ail, vin blanc, creme, oignons,
fond brun, farine de riz)

Petit pois

Julienne de légumes (carottes,
céleri rave, poireaux)

L 4

Pommes rissolées

Jambon de Paris

Jambon de dinde

=

et dés
d'emmental

Filet de lieu noir frais sauce
colombo + citron (ail, poivrons,
oignons, mélange colombo)

L 4

Coquillettes + gruyére rapés
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Fromage frais et sucre

Fromage frais aux fruits

Carré de I'Est
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Haricots verts a I'antillaise
(coriande, mélange colombo)
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Yaourt nature et sucre
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Légumes et fruits cuits

Viandes - Poissons - CEufs -

- Produits céréaliers - Féculents -

Produits sucrés
Produits laitiers

Légumes et fruits crus

Baguette et confiture de groseille
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

Baguette et pate a tartiner
Lait
Fruit de saison

Rocher coco
Jus de raisin
Petits suisses et sucre

Pain au chocolat boulanger
Lait
Compotes de pommes

Baguette et petit moulé nautre
Jus de pomme
Yaourts sucrés




Du 30 septembre au 4 octobre 2019

LUNDI MARDI MERCREDI

Biscottes et beurre Baguette et confiture de fraise Miel pop's

Lait Petits suisses aux fruits Lait
Compote pomme banane Fruit de saison Compote de pomme
Salade de pommes de terres EE
et mimolette ( aux échalotes
riz, soja, carottes, poiuvronsvert,
petit pois, mais) Salade de pommes de terres Taboulé

et mimolette

nigoises (haricots verts, olives,
tomates, thon, échalotes,
ciboulettes)

Burger de beeuf
sauce tomate

Nuggets de blé

Poisson de colin a la
provencale + citron (sauce
tomate, olives, hrbe de
Provence, ail, oignons)

Carottes saveur du soleil (ail,
oignon, basilic)

45|

Epinards béchamel

4

Poélée de légumes bearnaise
(beurre, vinaigre de vin,
estragon, échalotes)

Petit suisse aux fruits

Petit suisse nature et sucre

TRV RS
AU )

WS
T
PO )

A d

Compote pomme fraise

el
T
RN

Péche durabh@

Boeuf
race a viande :S’&g:;c

Produits Bjz ETE

BI.EHéQS
Porc Bleu Blanc Coe &5/

. / ons
Production Iocal..@‘}“
N

Volailles - %
Label Rouge!g’4%!

Baguette et pate a tartiner
Jus d'orange
Petit suisse aux fruits

Gaufre patissiére
Jus de pomme
Yaourt nature et sucre

Baguette et beurre
Lait
Fruit de saison

JEUDI

Baguette et coupelle de miel
Yaourt nature et sucre
Jus de pommes
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elior @

VENDREDI

Frosties
Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison

Sm

[Foe
Sauté de veau aux olives

@

Hoki panés + citron

(%

Pommes smiles

4

Tortis et piperade

Yaourt nature sucri&=/—\
) “
Yaourt nature aromatisé

Tomme Grise

Edam

Légumes et fruits cuits

Baguette et fromage frais
Compote de pomme
Lait

Viandes - Poissons - CEufs -
- Produits céréaliers - Féculents -

Produits sucrés |
Produits laitiers ;

Légumes et fruits crus 3

Baguette et confiture de fraise

Jus de raisin
Yaourt aromatisé
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