Ville de PONTAULT COMBAULT - Septembre/Octobre 2018

Du 3 Septembre au 7 Septembre 2018 elior @,
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER
‘“:“»'w
Tomates vinaigrette et dés de Salade de coquillettes a Ia e
brebis parisienne et dés d'emmental Concombres vinaigrette
Céleri vinaigrette et dés de Salade de boulgour a I'orientale Carottes rapées
brebis % et dés d'emmental
e,
Cordon bleu Steak de colin sauce citron Réti de beeuf au jus Poisson crumble pain épices
L revmroe scABSS \
i > it
Petits pois extra fin Carottes vichy Riz Semoule au jus
Petit suisse sucré
Edam
Petit suisse aux fruits
sy
Gaufre fantasia Fruit de saison
Fruit de saison
Gaufre patissiére Fruit de saison
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Plats preferes Innovation . Recettes v 5
des enfants i } culinaire Race vnande m d'Ici et d'ailleurs. Label rouge@;@
Recett ’ . " Elaboré d
développi‘r::e:ts dura Produits BIO Critére de quallt@ Production Iocalx,@, a ?:rueisi::: nc%
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Ville de PONTAULT COMBAULT - Septembre/Octobre 2018

LUNDI

PETIT DEJEUNER

Frosties
Lait
Fruit de saison

Y
eom T
PN

Chou blanc rapé sauce

enrobante a l'ail

Salade exotique

Omelette au fromage

Ratatouille et riz

L 4

Mousse au chocolat au lait

Créme dessert au caramel

GOUTER

Baguette
Cotentin
Jus de raisin

Plats préférés
des enfants L 4

Recettes
développement durab

Du 10 Septembre au 14 Septembre 2018

MARDI

PETIT DEJEUNER

Baguette et confiture de prune
Petit suisse sucré
Jus d'orange

=" |
Salade piémontaise sans
jambon et dés de brebis

Taboulé et dés de brebis

S

Calamars a la romaine

Mélange de légumes et brocolis

% Fruit de saison

Fruit de saison <
g .
&
GOUTER
Madeleine

Lait et sirop de fraise
Compote pomme-cassis

Innovation
culinaire
Produits BIOFZ]

MERCREDI

JEUDI

PETIT DEJEUNER

PETIT DEJEUNER

Baguette et beurre
Lait
Compote pomme-fraises

Baguette et pate a tartiner
Yaourt aromatisé
Jus de raisin

Salade de tomates et mais

>

Q
(Y

Escalope de poulet sauce olive

7

Sauté de beeuf sauce grand-
meére

Boulgour

Haricots verts et pommes vapeur

Yaourt nature aromatisé

Yaourt nature et sucre

Fromage blanc et spéculoos

/e
)
]

Fruit de saison

Fruit de saison

GOUTER GOUTER
Pain au chocolat du boulanger Miel pop's
Yaourt nature sucré Lait

Jus de pomme

Fruit de saison

Race a viand
Critére de qualit@

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

Production I\“nf
roduction loca Q/

elior@

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

Biscotte et beurre
Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison

Melon

Pastéque

Pennes de la mer

et gruyére rapé

Tarte flan fraiche

Tarte normande

GOUTER
Baguette et pate a tartiner
Lait
Jus d'orange

Label rougeﬁfﬁ;ﬁq’;5

Elaboré dans n<6
cuisines
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LUNDI

PETIT DEJEUNER

Biscotte et beurre
Lait et sirop de fraise
Fruit de saison

Concombres en salade
Tomates vinaigrette
Brandade de morue

¥

Cone vanille fraise

GOUTER

Baguette et beurre
Yaourt nature sucré
Jus d'orange

Plats préférés
des enfants L 4

Recettes ?
développement duralile

Du 17 Septembre au 21 Septembre 2018

MARDI

PETIT DEJEUNER

Baguette et confiture de fraise
Fromage blanc sucré
Jus de pomme

<

Saucisse de volaille

L 4

Pommes rissolées

Petit suisse sucré

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison
Fruit de saison
./‘
—
GOUTER
Frosties

Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison

Innovation
culinaire

Produits BIO [Z[:]

MERCREDI JEUDI
PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER
Coco pop's Baguette et beurre
Lait Lait

Fruit de saison

Compote pomme-abricot

7

Salade gourmande (surimi,
lentilles, boulgour) et dés

d'emmental

Chou rouge vinaigrette

Salade verte

Sauté de porc sauce

Réti de veau sauce hongroise

Printaniére de légumes

charcutiere* (paprika)
Sauté de dinde a la créme pap
o2
Courgettes

Pommes campagnardes

e
sy
wonl)

) -y
Yaourt nature sucré
L3
¥  Yaourt aromatisé

.

Fruit de saison

GOUTER GOUTER
Baguette Madeleine
Brie Mousse au chocolat au lait

Compote de fraises

Jus de pommes

Race a viande

Critére de qualit@

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

Production Iocal\'“@/

Ville de PONTAULT COMBAULT - Septembre/Octobre 2018

S

elior @

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

Barre bretonne
Yaourt nature sucré
Jus de raisin

Coeur de frisée et dés de brebis

Chou blanc rapé et dés de brebis

=

Médaillon de merlu sauce aurore

Poélée de légumes

Cheesecake spéculoos
<
GOUTER

Baguette et beurre
Lait
Tablette de chocolat au lait

Label rouge @52

Elaboré dans n<€j‘d®

cuisines



Ville de PONTAULT COMBAULT - Septembre/Octobre 2018

Du 24 Septembre au 28 Septembre 2018 elior @
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER

Blé a la provencale et dés
d'emmental

Salade de pennes au pesto et

% dés d'emmental

Salade farandole et dés de
brebis

Duo de carottes et dés de brebis

Nuggets de volaille

Filet de colin pané frais

A°"  etcitron

Tees,

Sauté de boeuf sauce caramel

Jeunes carottes

Haricots beurre

Pommes vapeur

Yaourt nature sucré

& /
=

¥

4

@ Pastéque @

Pomelos et sucre

Lasagnes au saumon et gruyére
rapé

>

/oo
("] ety L 4
Fruit de saison Eclair au chocolat Crépe au chocolat
Fruit de saison
Fruit de saison Eclair a la vanille Crépe caramel au beurre salé
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pailloline Baguette et confiture de prune Baguette et pate a tartiner Biscotte et beurre Baguette
Yaourt aromatisé Lait Yaourt nature sucré Lait et sirop de fraise Fromy
Jus de pomme Fruit de saison Jus de raisin Compote de pomme Jus d'orange
Plats préférés i Innovation ¢ . > Recettes y DY
des enfants . ! culinaire ) Race a viande d'lci et d'ailleurs. Label rouge@

Recettes
développement durab

Produits BIO [&]

Critére de qualit@

/oo
Production localvesiiis)
)

Elaboré dans n1%
cuisines



0 Ville de PONTAULT COMBAULT - Septembre/Octobre 2018

ey

LUNDI

PETIT DEJEUNER

Frosties
Lait
Fruit de saison

Céleri rapé et dés de mimolette

Salade coleslaw et dés de
mimolette

Saucisse de Toulouse
Saucisse de volaille*

Lentilles

Compote de pomme

Compote pomme-fraise

GOUTER

Baguette
Cotentin
Jus de raisin

Plats préférés
des enfants hd

Recettes
développement durable

Du 1er Octobre au 5 Octobre 2018

MARDI

PETIT DEJEUNER

Baguette et confiture de prune
Petit suisse sucré
Jus d'orange

@

Pavé de colin aux herbes de
Provence

Printaniére de légumes

Fromage fondu président

Cotentin

Fruit de saison

Fruit de saison

GOUTER

Madeleine
Lait et sirop de fraise
Compote pomme-cassis

Innovation
culinaire

Produits BIO

MERCREDI

JEUDI

PETIT DEJEUNER

PETIT DEJEUNER

Baguette et beurre
Lait
Compote pomme-fraises

Baguette et pate a tartiner
Yaourt aromatisé
Jus de raisin

f.\‘p
pROMUCTEY
' \w\‘\“\‘/’

Carottes rapées

Cordon bleu

Ro6ti de beeuf aux 4 épices

Epinard béchamel et pommes de
terre

Macaronis et gruyere rapé

Petit suisse sucré

Petit suisse aux fruits

Jus de pomme

N
‘mu;v‘\“.\m//
Fruit de saison
Liégeois a la vanille
- Fruit de saison
GOUTER GOUTER
Pain au chocolat du boulanger Miel pop's
Yaourt nature sucré Lait

Fruit de saison

Race a viandg

Race
Viarde

Critére de qualit@

Recettes ‘
d'Ici et d'ailleurs

o~
i

Ya S
Production Iocalw\w/

elior @

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

Biscotte et beurre
Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison

Salade verte et dés de brebis

Salade chinoise et dés de brebis

m

Blanquette de moules et fruits de
mer

Pommes rissolées

4

Gaufre patissiére

@ Gaufre fantasia

GOUTER
Baguette et pate a tartiner
Lait
Jus d'orange

Label rouge@j&

Elaboré dans nc@
cuisines



Ville de PONTAULT COMBAULT - Septembre/Octobre 2018

Du 8 Octobre au 12 Octobre 2018 elior @
b sermrqine du goi
(]
LUNDI ‘ MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Plats preferes Innovation P Race a vian d d § Recettes ¥ Label rouge@

des enfants culinaire d'Ici et d'ailleur:

‘ Recettes F i AB L . . _f;‘? Elaboré dans nc%
| développement durable i Produits BI( _______ Critére de quallt@ Production local w cuisines



Du 15 Octobre au 19 Octobre 2018

Fruit de saison

Jus de pomme

Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER
Biscotte et beurre Baguette et confiture de fraise Coco pop's Baguette et beurre
Lait et sirop de fraise Fromage blanc sucré Lait Lait

Compote pomme-abricot

Lentilles et dés d'emmental

Salade de pennes au pesto et

Chou blanc vinaigrette

Céleri rapé vinaigrette

dés d'emmental

Poissonnette et citron

Burger de veau a la tomate

T

R6ti de beeuf bourguignon

Haricots beurre

Carottes a la ciboulette et
pommes a la vapeur

BI& pilaf

e»'i

Fromage blanc nature et sucre

WS
'@l

< Fruit de saison

Fruit de saison

Flan nappé au caramel

Flan gélifié a la vanille

i

o g

Fruit de saison

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et beurre Frosties Baguette Madeleine
Yaourt nature sucré Lait et chocolat en poudre Brie Mousse au chocolat au lait

Jus d'orange

Fruit de saison

Compote de fraises

Jus de pommes

Plats préférés.
des enfants

Recettes
développement durab

Innovation ,
culinaire

Produits BIO |

Critére de qualit@

Race a vianc

Recettes .
d'lci et d'ailleursg

Production locale ")

Ville de PONTAULT COMBAULT - Septembre/Octobre 2018

elior@

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

Barre bretonne
Yaourt nature sucré
Jus de raisin

Salade verte et dés de mimolette

Salade harmonie et dés de

.. mimolette

Lasagnes a la bolognaise

L 4

Coupelle de compote de pommes

GOUTER

Baguette et beurre
Lait
Tablette de chocolat au lait

Label rougc(@;%‘

Elaboré dans nc*
cuisines %



Ville de PONTAULT COMBAULT -

Du 22 Octobre au 26 Octobre 2018

5

Septembre/Octobre 2018
elior@

D{%;ﬁ/’zﬁ IFE&M
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER
Baguette et confiture d'abricot Miel pop's
Petit suisse sucré Lait
Jus de pomme Fruit de saison

LUNDI

PETIT DEJEUNER

PETIT DEJEUNER
Biscotte et beurre

Lait

Croissant du boulanger

Compote pomme-ananas

_—
pRoPLCTEL!
wRontei)

Yaourt nature sucré
Jus d'orange

Carottes rapées et mais et dés de

Baguette et confiture de fraise
Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison

Pomelos et sucre

brebis ‘
Cm

Salade de betteraves aux
agrumes et dés d'emmental

@

Salade verte et croGtons

s

Saucisse de volaille

Filet de lieu noir frais sauce oseille

(s

Sauté de boeuf sauce diable

Omelette au fromage Médaillon de merlu sauce aurore
Légumes aioli
Petits pois Lentilles au jus Printaniere de légumes Riz Créole
Boulgour
Yaourt velouté fruix
Eclair au chocolat

Fruit de saison

.

des enfants
Produits BIO

Recettes
développement durabl

<

Compote de pomme Fruit de saison Stracciatella chocolat
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pailloline Baguette et confiture de prune Baguette et pate a tartiner Biscotte et beurre Baguette
Yaourt aromatisé Lait Yaourt nature sucré Lait et sirop de fraise Fromy
Jus de pomme Fruit de saison Jus de raisin Compote de pomme Jus d'orange
Plats préféré, Innovation 5 U Recettes 23
v culinaire Race a viande d'lci et d'ailleurs ¢ Label rouge #53
. s ) - Elaboré dans nos
Critére de qualité @ Production localr o) cuisines



Ville de PONTAULT COMBAULT - Septembre/Octobre 2018

ey

LUNDI

PETIT DEJEUNER

Coco pop's
Lait
Fruit de saison

4

Crépe au fromage

Boulettes d'agneau sauce
chasseur

Chou romanesco
Blé

Fruit de saison

GOUTER

Bongateau a la fraise
Yaourt aromatisé
Jus d'orange

Plats préférés,
des enfants b g

Recettes
développement durable a

Du 29 Octobre au 2 Novembre 2018

MARDI

PETIT DEJEUNER

Biscotte et beurre
Lait et sirop de fraise
Compote pomme-péche

Salade harmonie

Steak de colin au paprika

Pommes campagnardes

Creme dessert au chocolat

GOUTER

Baguette et confiture de fraise
Petit suisse nature sucré
Jus de raisin

Innovation
culinaire”

Produits BIO

45|

MERCREDI

JEUDI

PETIT DEJEUNER

PETIT DEJEUNER

Barre bretonne
Yaourt nature sucré
Jus de raisin

Baguette et confiture d'abricot
Petit suisse sucré
Jus d'orange

~

Salade de tomates et mais

o2

v

Sauté de dinde sauce basquaise

R6ti de veau sauce normande

Coquillettes et gruyére rapé

B

rocolis béchamel et pommes
de terre

Petit suisse aux fruits

Tomme blanche

Gouda

—
(oo
o)

Fruit de saison

P

GOUTER

GOUTER

Baguette et beurre
Lait
Tablette de chocolat au lait

Biscotte et beurre
Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison

Tees
Q

Race a viande

Critére de qualité

Recettes Q
d'Ici et d'ailleurs

s
Production locale \'\K\‘L‘“\‘B]

Qe

elior @

VENDREDI

PETIT DEJEUNER
Baguette et pate a tartiner
Lait
Jus d'orange

Chiffonnade de salade vinaigrette
" terroir" et dés de brebis

S

Pavé de poisson mariné a la
provencale

Haricots verts

Crépe au chocolat

GOUTER

Baguette
Camembert
Jus de pomme

Label rouge ‘fﬁg‘

<im

Elaboré dans nos
cuisines



