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L'association Sentiers Nature vous fait découvrir les bienfaits de la marche et de la marche nordique
! 

Rendez-vous le dimanche 27 septembre de 9h à 12h au départ du chemin des Marmousets,
dans la forêt de Notre-Dame, côté La Queue-en-Brie. 

Profitez d'un parcours adapté à tous et encadrée. 

Venez vous ressourcer au contact de la nature, améliorer votre endurance, renforcer vos muscles et
favoriser le lien social. 

Tout au long de l'année, l'association propose des marches et sejours. 

---

Infos complémentaires : 06 76 07 12 34 / umspc.randonnee@gmail.com [1]
/ www.randonnee.umspc.com [2]

 

Date(s) pour cet événement
Dimanche 27 septembre 2026 - 09:30Ajouter au calendrier

iCalendar [3]
Outlook [3]
Google [4]
Yahoo [5]

 

Informations pratiques
  Adresse: Chemin des Marmousets
Forêt de Notre-Dame
France  
Horaires: 
9h

Tarifs: 
Gratuit 

  URL de la source (modifié le 11/08/2026 - 15:38): https://www.pontault-
combault.fr/agenda/decouvrez-la-marche-nordique  
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