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Octobre Rose, c'est du 5 au 11 octobre à Pontault-Combault.

La Ville de Pontault-Combault, le Centre Communal d'Action Sociale, la Communauté
d'agglomération Patris - Vallée de la Marne et de nombreuses associations se mobilisent en ce mois
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de mobilisation contre le cancer du sein. 

Village santé, ciné débat, sport, yoga, conférence : consultez le programme détaillé.

    
 

  
 

  

Samedi 4 octobre 
Atelier danse avec bébé en portage (0 à 12 mois)

9h - Grand studio de danse (cour de la Ferme briarde)
8€ (adhérents) / 10€ (non-adhérents)
Par l’association Possibles
association.possibles@gmail.com [1] / 06 34 69 04 32

35 % des inscriptions seront reversées à l'association "Les Bonnes Fées"
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Dimanche 5 octobre
Cercle de femmes : « Accueillir mes émotions »

9h - Petit studio de danse (cour de la Ferme briarde)
30€ (adhérents) -35€ (non-adhérents)
Par l’association Possibles
association.possibles@gmail.com [1] / 06 34 69 04 32

35 % des inscriptions seront reversées à l'association "Les Bonnes Fées"
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Village Santé
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Venez partager une journée engagée, conviviale et pleine d’émotions autour de la lutte
contre le cancer du sein. À travers des rencontres, des temps de bien-être et des actions
concrètes, avançons ensemble pour la prévention et la solidarité.

Stand de prévention : apprenez les gestes d’autopalpation
Dépistage gratuit sur rendez-vous : 07 44 86 36 40
Conférence santé par le Dr Bensakem et Shirley Boutet (nutritionniste)
Village mode : exposants, créateurs et tendances
Troc Rose Solidaire : vêtements seconde main à petits prix au profit de l’association
Moments de bien-être offerts par nos partenaires
Lancement exclusif du livre de Lindsey Escorbiac, autrice pontelloise avec séance de
dédicaces et échange sur son parcours
Restauration sur place

10h-18h – salle Mme Sans-Gêne (cour de la Ferme briarde)
Accès libre
Par l’associations ADONIS et en présence de l’association Une Oasis

    
 

  
 

  

Mardi 7 octobre
Atelier motricité bébé (0 à 3 ans)

10h - Petit studio de danse (cour de la Ferme briarde)
3€ (adhérents) - 5€ (non-adhérents)
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Par l'association Possibles
association.possibles@gmail.com [1] / 07 67 93 43 79

35 % des inscriptions seront reversées à l'association "Les Bonnes Fées"

    
 

  
 

Temps d'échange, conférence et apprentissage des gestes d'autopalpation animé par
l'association Adonis

14h-16h - CSC Mosaïque (3, place du Général Leclerc)
Gratuit - accès libre (20 places)
Par le CSC Mosaïque

01 82 33 04 24
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Jeudi 9 octobre
Les P'tits cuistots en rose

Une adhérente du CSC Mosaïque et les enfants participant à l'atelier cuisineront et partageront un
repas ensemble. Chacun devra apporter un vêtement rose.
9h30-12h - CSC Mosaïque (3, place du Général Leclerc)
10€/pers. - sur inscription au plus tard une semaine avant l'atelier
Par le CSC Mosaïque

01 82 33 04 24

    
 

  
 

Page 7 sur 23



Octobre Rose 2025 : le programme
Publié sur le site Mairie de Pontault-Combault (https://www.pontault-combault.fr)

  

Samedi 11 octobre
Atelier « Sophro'relaxation »

14h -  Grand studio de danse (cour de la Ferme briarde)
15€ (adhérents) - 20€ (non-adhérents)
Par l'association Possibles
association.possibles@gmail.com [1] / 06 84 21 38 04

35 % des inscriptions seront reversées à l'association "Les Bonnes Fées"
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Conférence 
"Prévenir, soigner et accompagner : l'espoir des progrès d'aujourd'hui et de demain"

14h-16h30 - Centre Social et Culturel de l’Orme au Charron (4, rue de l'Orme au Charron)
Accès libre
Par l'association des Habtiants de l'OCIL 
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Dimanche 12 octobre
Run & Bike rose

Initiation en duo au run & bike. Dans une ambiance conviviale, parcourez une boucle de 6 km à faire
une ou deux fois. Vous devrez vous inscrire en duo muni d’un VTT pour deux. Dès 18 ans.
09h30 - rendez-vous sur le parking du Décathlon de Pontault-Combault

Participation libre à partir de 5€ reversés à la recherche contre le cancer + possibilité de faire un don
reversé à l’institut Gustave Roussy
Inscriptions : https://bf-triathlon.assoconnect.com/collect/description/533246-c-run-bike-octobre-
rose-2025-tous-unis-contre-le-cancer [2]
Par la Brie Francilienne Triathlon
contact@bftriathlon.fr [3] / 06 23 68 27 57
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Mardi 14 octobre
Atelier Baby Yoga (0 à 8 mois)

9h30 - Petit studio de danse (cour de la Ferme briarde)
3€ (adhérents) - 5€ (non-adhérents)
Par l'association Possibles
association.possibles@gmail.com [1] / 06 47 12 61 61

35 % des inscriptions seront reversées à l'association "Les Bonnes Fées"
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Mercredi 15 octobre
Atelier Messy Play en rose (3 à 6 ans)

15h15 - Petit studio de danse (cour de la Ferme briarde)
5€ (adhérents) - 8€ (non-adhérents)
Par l'association Possibles
association.possibles@gmail.com [1] / 06 10 60 00 09

35 % des inscriptions seront reversées à l'association "Les Bonnes Fées"
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Jeudi 16 octobre
Ciné débat

Projection du film « De plus belle » d’Anne-Gaëlle Daval suivie d’un débat sur la reconstruction après
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la maladie, animé par des professionnels de santé de la fondation Cognacq-Jay (hôpital de Forcilles).
19h - cinéma Apollo
Réservation indispensable (67 places) : 06 35 10 60 66

OFFERT PAR LE CCAS DE PONTAULT-COMBAULT

    
 

  
 

  

Samedi 18 octobre
Atelier danse avec bébé en portage (0 à 12 mois)

9h - Grand studio de danse (cour de la Ferme briarde)
8€ (adhérents) - 10€ (non-adhérents)
Par l'association Possibles
association.possibles@gmail.com [1] / 06 34 69 04 32

35 % des inscriptions seront reversées à l'association "Les Bonnes Fées"

    
 

  
 

Page 14 sur 23



Octobre Rose 2025 : le programme
Publié sur le site Mairie de Pontault-Combault (https://www.pontault-combault.fr)

Oasis Rose

Marche symbolique suivie d’un moment convivial dans les locaux d’Une Oasis.
Départ : 14h (35, rue des Chardonnerets – siège de l’association)
Ouvert à toutes et tous
Par l’association Une Oasis

uneoasispourtous@gmail.com [4] / 07 63 22 18 85
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Dimanche 19 octobre
Atelier : « Se choisir et apprendre à dire non » (adultes)

10h - Grand studio de danse (cour de la Ferme briarde)
10€ (adhérents) - 12€ (non-adhérents)
Par l'association Possibles
association.possibles@gmail.com [1] / 06 68 73 46 40

35 % des inscriptions seront reversées à l'association "Les Bonnes Fées"
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Mardi 21 octobre
Atelier massage bébé (0 à 12 mois)

9h30 - Petit studio de danse (cour de la Ferme briarde)
8€ (adhérents) - 10€ (non-adhérents)
Par l'association Possibles
association.possibles@gmail.com [1] / 07 67 93 43 79

35 % des inscriptions seront reversées à l'association "Les Bonnes Fées"
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Mercredi 22 octobre
Yoga danse en rose

20h - Petit studio de danse (cour de la Ferme briarde)
15€ (adhérents) - 20€ (non-adhérents)
Par l'association Possibles
association.possibles@gmail.com [1] / 06 34 69 04 32

35 % des inscriptions seront reversées à l'association "Les Bonnes Fées"
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Jeudi 23 octobre
Yoga santé de la femme

11h - Grand studio de danse (cour de la Ferme briarde)
15€ (adhérents) - 20€ (non-adhérents)
Par l'association Possibles
association.possibles@gmail.com [1] / 06 47 12 61 61

35 % des inscriptions seront reversées à l'association "Les Bonnes Fées"
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Samedi 25 octobre
3 sessions de « speed coaching de 30 minutes » (adultes) 

9h30 - Grand studio de danse (cour de la Ferme briarde)
8€ (adhérents) - 10€ (non-adhérents)
Par l'association Possibles
association.possibles@gmail.com [1] / 06 68 73 46 40

35 % des inscriptions seront reversées à l'association "Les Bonnes Fées"
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Mardi 28 octobre
Atelier motricité (0 à 3 ans)

9h30 - Petit studio de danse (cour de la Ferme briarde)
3 (adhérents) - 5€ (non-adhérents)
Par l'association Possibles
association.possibles@gmail.com [1] / 06 10 60 00 09

35 % des inscriptions seront reversées à l'association "Les Bonnes Fées"
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Mercredi 29 octobre
Danse en famille

10h (1 à 3 ans) / 11h (4 à 5 ans) - Petit studio de danse (cour de la Ferme briarde)
5€ (adhérents) - 8€ (non-adhérents)
Par l'association Possibles
association.possibles@gmail.com [1] / 06 10 60 00 09

35 % des inscriptions seront reversées à l'association "Les Bonnes Fées"

    
 

 

 

Date(s) pour cet événement
Dimanche 5 octobre 2025 - 09:00 - Mercredi 29 octobre 2025 - 12:00
Ajouter au calendrier

iCalendar [5]
Outlook [5]
Google [6]
Yahoo [7]
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Informations pratiques
 Accessibilité au public: Visiteurs à mobilité réduite (avec ou sans accompagnateur)  

  URL de la source (modifié le 15/09/2025 - 14:07): https://www.pontault-
combault.fr/agenda/octobre-rose-2025-le-programme  

Liens
[1] mailto:association.possibles@gmail.com
[2] https://bf-triathlon.assoconnect.com/collect/description/533246-c-run-bike-octobre-
rose-2025-tous-unis-contre-le-cancer
[3] mailto:contact@bftriathlon.fr
[4] mailto:uneoasispourtous@gmail.com
[5] https://www.pontault-combault.fr/node/6678/field_date//0/addtocal.ics
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