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* Lundi 10 : 9h-10h30 : Petit-déjeuner avec un temps
d'echanges d'informations sur le dépistage du cancer du sein
présenté par Mélody SOLAS, cadre sage-femme au Centre de
Coordination Régional de Dépistage des cancers.

* Mercredi 12 : 14h30-15h30 : Présentation de sophrologie
adaptée a la pathologie du cancer du sein et scance de
relaxation avec Elsa ALMEIDA, sophrologue.

* Jeudi 13: 10h-11h30 : Pilates Rose Présentation de cette
méthode adaptée a la pathologie du cancer du sein et seance
avec Sophie LERCHE, professeur de pilates.

e Vendredi 14 : - 14h-16h : Séances d'osthéopathie adaptée
a la pathologie du cancer du sein avec Marine DAUTIN,
ostéopathe tarif : 30 € la séance d'1h.
-16h-17h : Goluter moment d'échanges

convivial. )
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Le Centre Social et Culturel Mosaique se mobilise dans le cadre d'Octobre rose, le mois dédié au
cancer du sein et sa prévention. Du 10 au 14 octobre, plusieurs journées de prévention et de
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mobilisation sont au programme.
Découvrez le programme sur l'image a gauche !

Inscriptions au 01 82 33 04 24

Date(s) pour cet événement

Lundi 10 octobre 2022 - 09:00 - Vendredi 14 octobre 2022 - 17:00

Informations pratiques

Adresse: 3 place du Général Leclerc
77340 Pontault-Combault
France
Carte :Hide/Display the map
Tarifs:
Gratuit

Accessibilité au public: Visiteurs a mobilité réduite (avec ou sans accompagnateur)

Fermer

URL de la source (modifié le 05/10/2022 - 16:49): https://www.pontault-
combault.fr/agenda/octobre-rose-centre-social-et-culturel-mosaique
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