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Découvrez le programme de la Semaine Bleue 2026, dédiée aux seniors !
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Sur le thème : "Relions tous les âges dans les territoires engagés !", la Ville et ses partenaires
vous proposent de nombreuses activités tout au long de la semaine.

Découvrez les temps forts de la Semaine Bleue :

Lundi 5 octobre (10h-12h / salle Mme Sans-Gêne) : présentation des sorties et séjours seniors
2027 ;
Mercredi 7 octobre (9h-17h / Espace Seniors) : de nombreux ateliers (arts créatifs, sport
adapté, danse, jeux...) ! Inscrivez-vous au 01 60 28 10 43 ;
Jeudi 8 octobre (14h-18h / salle Jacques-Brel) : l'incontournable thé dansant pour partager un
moment convivial !

À noter : le transport à la demande est mis gratuitement à disposition des seniors, toute la
journée du mercredi 7 octobre pour se rendre aux ateliers proposés.

Infos et inscription : 01 60 28 10 43

Nos partenaires vous proposent aussi : 

De nombreuses activités à découvrir toute la semaine pendant les journées portes ouvertes
de la MJC Boris-Vian ;
La toute nouvelle exposition du Centre photographique d'Île-de-France ;
L'inauguration du Café Part'âgé, tiers-lieu situé à la résidence Le Parc ;
et d'autres encore !

Le programme de la Semaine Bleue 2026 [1]
 

Date(s) pour cet événement
Lundi 5 octobre 2026 - 09:00 - Dimanche 11 octobre 2026 - 17:00
Ajouter au calendrier

iCalendar [2]
Outlook [2]
Google [3]
Yahoo [4]

 

Informations pratiques
 Tarifs: 
Gratuit

Accessibilité au public: Visiteurs à mobilité réduite (avec ou sans accompagnateur)  

  URL de la source (modifié le 14/09/2026 - 00:15): https://www.pontault-
combault.fr/agenda/semaine-bleue-2026  
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Liens
[1] https://www.pontault-
combault.fr/sites/default/files/atoms/files/programme_semaine_bleue_2026_page_a_page.pdf
[2] https://www.pontault-combault.fr/node/7180/field_date//0/addtocal.ics
[3] https://www.pontault-combault.fr/node/7180/field_date//0/addtocal-google
[4] https://www.pontault-combault.fr/node/7180/field_date//0/addtocal-yahoo
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