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La Semaine Bleue a lieu du lundi 6 au samedi 11 octobre 2025, sur le
theme : "Vieillir, une force a partager !"

L'objectif de la Semaine Bleue, événement national : valoriser les seniors, leur expérience et leur
place dans la société, mais aussi I'importance des liens intergénérationnels.

A cette occasion, découvrez le programme complet de la Semaine Bleue a Pontault-Combault :

e en avant-premiere, la présentation des voyages et sorties seniors 2026
e du sport adapté (tir a I'arc, pétanque, tennis de table, boccia, badminton, aguagym)
e des conférences

e |'incontournable thé dansant

e et d'autres surprises

Cette année, il y aura en plus deux temps forts :

¢ |'enfouissement d'une capsule temporelle a ouvrir dans 50 ans, aux c6tés des jeunes élus du
Conseil Municipal des Enfants

e Et un "Café des Métiers" pour valoriser les savoir-faire professionnels et évoquer ensemble
les souvenirs de carriéres bien remplies !

Par ailleurs, durant toute la semaine, le transport a la demande sera proposé pour se rendre aux

différentes activités :

e du lundi au vendredi, de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h15
e réservation aupres de I'Espace Seniors : 01 60 28 10 43

Téléchargez le programme de la Semaine Bleue [1]

Date(s) pour cet événement

Lundi 6 octobre 2025 - 10:30 - Samedi 11 octobre 2025 - 17:00
Ajouter au calendrier

iCalendar [2]
Outlook [2]

Google [3]
Yahoo [4]

Informations pratiques
Carte :Hide/Display the map
Tarifs:

Gratuit

Contact:
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https://www.pontault-combault.fr/sites/default/files/atoms/files/programme_semaine_bleue_2025.pdf
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Espace Seniors, 1 pl. Félicien-Henriot, 77340 Pontault-Combault / 01 60 28 10 43
Accessibilité au public: Visiteurs a mobilité réduite (avec ou sans accompagnateur)

Fermer

URL de la source (modifié le 04/09/2025 - 09:55): https://www.pontault-
combault.fr/agenda/semaine-bleue-vieillir-une-force-partager

Liens

[1] https://www.pontault-
combault.fr/sites/default/files/atoms/files/programme_semaine_bleue_2025.pdf
[2] https://www.pontault-combault.fr/node/6676/field_date//0/addtocal.ics

[3] https://www.pontault-combault.fr/node/6676/field_date//0/addtocal-google
[4] https://www.pontault-combault.fr/node/6676/field_date//0/addtocal-yahoo
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