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A fleurs de peau

Du 20 novembre au 10 décembre, découvrez |'exposition "A fleurs de peau" créée par les
Groupes d'Entraide Mutuelle (GEM) de Pontault-Combault et Combs-la-Ville.

Cette exposition rassemble des ceuvres uniques, reflets de sensibilités exacerbées et de parcours de
vie singuliers. Loin des clichés et des étiquettes médicales, elle est une invitation a la rencontre, une
main tendue pour passer de I'enfermement intérieur a la délivrance par I'art, pour finir sur une note
profondément joyeuse et lumineuse. Elle sera accompagnée par une rencontre/table ronde autour
de la pair-aidance, le 20 novembre de 18h a 20h.

Tout public - Entrée libre - Médiathéeque P.-Thiriot
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« Btre aldant, ¢'ast vivre un regard 4 moitié sur sol.
C'est vivre aveo un regard permanent pour I'aide, =
Clauding, aidante familiale

Santé mentale, toutes et tous concernés

Du 20 novembre au 10 décembre, une seconde exposition vous ouvrira ses portes : "Santé
mentale, toutes et tous concernés" par la photographe Véronique Serre et I'association
Promotion santé Auvergne Rhéne-Alpes.

Onze personnes ont accepté d’'étre photographiées pour vous parler de leur santé mentale.
Accompagnés par la photographe Véronique Serre, les participants ont osé partager leurs
expériences de vies cabossées, positives ou incomprises, afin de nous ouvrir les yeux sur notre
propre santé mentale et celle des autres.

Tout public - Entrée libre - Médiatheque P.-Thiriot
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Rencontre avec des pair-aidants

Vendredi 20 novembre, de 18h a 20h, venez rencontrer des pair-aidants, avec les Groupes
d'Entraide Mutuelle (GEM) de Pontault-Combault et Combs-la-Ville, et les Amis de Cleah.

Tout public - Entrée libre - Médiatheque P.-Thiriot

Date(s) pour cet événement

Vendredi 20 novembre 2026 - 10:00 - Jeudi 10 décembre 2026 - 18:00
Ajouter au calendrier

iCalendar [1]
Outlook [1]

Google [2]
Yahoo [3]

Informations pratiques

Adresse: Médiatheque Pierre-Thiriot
17 rue Saint Clair
77340 Pontault-Combault
France
Tarifs:
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Liens

[1] https://www.pontault-combault.fr/node/7232/field_date//0O/addtocal.ics

[2] https://www.pontault-combault.fr/node/7232/field_date//O/addtocal-google
[3] https://www.pontault-combault.fr/node/7232/field_date//0/addtocal-yahoo
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