
Séjours des 10-12 ans
Publié sur le site Mairie de Pontault-Combault (https://www.pontault-combault.fr)

Retrouvez les informations du séjour des 10-12 ici !
 
      

Séjour du 12 au 16 août 2019 :

Hier nous avons passé une super journée ! Au programme, nous avons eu séance de voltige au
niveau du poney. Nous avons préparé la boum. Notre retour est prévu vers 17h au niveau de
l'espace Boisramé.

Mercredi 14 août : 

Hier après-midi activité poney , une petite glace pour le goûter . Puis saut à la piscine, avec une
température de l’eau avoisinant les 20,5° avec un grand soleil, moment très agréable pour tous. 

Le soir venu , notre repas était composé de concombre, dinde, pâtes et d’un fruits de saison. Puis
pour finir la journée en beauté, une veillée cinéma avec pop-corn.

Ce matin, réveil 8h30 ; tout le monde a bien dormi et s’est bien reposé de cette longue journée .
Activité de ce matin piscine et fabrication de cookies pour le goûter. 

À demain…
 

Page 1 sur 7



Séjours des 10-12 ans
Publié sur le site Mairie de Pontault-Combault (https://www.pontault-combault.fr)

 Atelier cuisine  

Mardi 13 août : 

Hier soir après l’activité poney, petite douche et repas : friands en entrée, Nuggets petits pois, fruits
de saison.
Au programme de notre veillée, nous avons proposé différents petits jeux de société, une balade
pour aller caresser les poneys et une discussion sur un moment de leur vie préférée. Puis, extinction
des feux 22h15.

Ce matin réveil 8 h pour les premiers jusqu’à 8h45 pour les derniers. Petit-déjeuner, rangement des
chambres, petite toilette.

Les activités proposées ce matin : travail du cuir ; temps d’échanges sur les premiers ressentis du
séjour.

Repas de ce midi : concombre, poulet, ratatouille, yaourt, fruits
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cet après-midi poney !
 

 .  

Lundi 12 août : 

Les enfants sont bien arrivés à destination ! Les premières nouvelles arrivent très vite

Nous sommes arrivés ce matin à 10h. Nous nous sommes installés dans les roulottes, nous avons
fait une visite guidée des lieux et découvert les multiples salles d’activités, puis nous avons fait un
petit jeu de connaissances .

Au repas : œuf mayonnaise, escalopes de dinde, riz, fromage, glace
Cet après-midi un groupe ira à l’équitation et petites activités manuelles pour l’autre groupe puis
inversement à partir de 16 heures.
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Séjour du 8 juillet 2019 au 12 juillet 2019
Centre de VAL EN PRÉ - 10 à 12 ans

Vendredi 12 juillet : 

Les séjours de val en pré 10 à 12 ans et les Terrasses 6 à 9 ans seront de retour vers 16h30 dans le
centre de loisirs Boisramé.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
  
    
 

 

Mardi 9 juillet : 

Matin

Petit dej

Self 

Chocolat, lait, céréale, pain, confiture, beurre, jus.

Proposition de plusieurs activité 

Confection de cookie et confection de porte clé et bracelet en cuir.
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Slackline et utilisation d’une boussole.

Repas du midi 

Taboulé,haricot vert et bœuf bourgignon,fromage et glace.

Temps calme 

Séance d equitation

Montage des selles,filets,Licole.

Petit jeu 1,2,3 soleil sur les chevaux et slalom.

Piscine à mise en place de petits jeux dans l’eau.(chat,jeu du courant,chat glacé et béret)

Repas du soir

Barbecue(merguez de mouton,poulet,chipo,chips,taboulet,melon,pastèque)

Veillée feu de camp (marshmallow au feu)

Loup garou
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Lundi 8 juillet :

Arrivée vers 10h30
Installation dans les chambres
Repas
Après-midi : course d’orientation
16h à 18h : équitation
Gouter
Repas vers 19h
Douche
Veillée cinéma
Tout va bien à demain avec plus de détails...
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  URL de la source (modifié le 16/08/2019 - 13:27): https://www.pontault-combault.fr/famille-0/a
ctivitescentres-de-loisirs/mini-sejours-prenez-des-nouvelles/sejours-des-10-12-ans  

Page 7 sur 7


