" Happy Parenthese, le festival des familles
=M Publié sur le site Mairie de Pontault-Combault (https://www.pontault-combault.fr)

La troisieme édition d' "Happy Parenthese, le festival des familles" revient le dimanche 22 novembre
|

Rendez-vous en salle Charpentier et dans le studio de danse, au sein du cour de la ferme Briarde
pour profiter d'une journée d'ateliers dédiée aux parents et aux enfants.

De 10h a 17h, retrouvez pas moins de neuf ateliers, du bien-étre parental jusqu'au partage en
famille.

L'ensemble des activités proposées est animé par des professionnelles (psychométriciennes, EJE,
Doula, professeures et sophrologue).

Voici le programme détaillé :

* 10h : Apprendre la réflexologie pour les maux de I'hiver (bébés et enfants)

e 11h15 : Danse en famille (1-5 ans) & Sophrologie parents : « Restez zen malgré la fatigue »
13h30 : Café des parents, développement de I'enfant : « on répond a vos questions

», sommeil, énurésie, gestion des émotions...

13h30 : Sophrologie parents/enfants (6-12 ans), confiance en soi

15h15 : Eveil musical en anglais (4/8 ans)

15h30 : Atelier parental Yoga, rebozo et hypnorelax

16h : Eveil musical en anglais 0/3 ans

*Un espace de Messy play et un espace de motricité pour les enfants seront a disposition toute la
matinée et tout I'apres-midi.

Date(s) pour cet événement

Dimanche 22 novembre 2026 - 10:00 - 17:00
Ajouter au calendrier

Page 1 sur 2



g Happy Parenthese, le festival des familles
=M Publié sur le site Mairie de Pontault-Combault (https://www.pontault-combault.fr)

e iCalendar[1]
e Qutlook [1]

e Google [2]
e Yahoo [3]

Informations pratiques

Adresse: Salle Charpentier
107 avenue de la République
77340 Pontault-Combault
France
Horaires:
10h -17h

Tarifs:
Gratuit sur don

Contact:
association.possibles@gmail.com [4] - https://www.helloasso.com/associations/possibles [5]

URL de la source (modifié le 11/09/2026 - 12:00): https://www.pontault-combault.fr/happy-
parenthese-le-festival-des-familles

Liens

[1] https://www.pontault-combault.fr/node/7249/field_date//O/addtocal.ics

[2] https://www.pontault-combault.fr/node/7249/field_date//O/addtocal-google
[3] https://www.pontault-combault.fr/node/7249/field_date//0/addtocal-yahoo
[4] mailto:association.possibles@gmail.com

[5] https://www.helloasso.com/associations/possibles
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