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École Municipale Omnisports
L’École Municipale Omnisports reprend ses activités dès le premier mercredi et/ou le premier
samedi d’octobre.

Elle est ouverte aux filles et aux garçons Pontellois-Combalusiens, âgés de  4 à 9 ans) pour le
mercredi etâgés de 4 à 7 ans pour le samedi.

Son but est de les initier aux activités physiques et sportives afin de leur permettre de s’orienter
vers le sport de leur choix, après une ou plusieurs années de fréquentation.

L’encadrement est assuré par une équipe pédagogique qualifiée (moniteurs brevetés d’État et
professeurs en éducation physique et sportive).

Les activités se déroulent soit les mercredis, de 14h00 à 16h00, soit les samedis, de 9h30 à
11h30, sauf pendant les  vacances scolaires, sur plusieurs gymnases de la ville. Les cycles sont
de six semaines environ, avec deux activités différentes, avec changement de gymnase à chaque fin
de cycle.

Objectifs d’apprentissage
  
 

  

4 ans/5 ans/6 ans: Découverte de toutes les activités sous
forme ludique.
4 ans 
Parcours multi-activité à thème
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5 ans
Jeux pré-collectifs à la main, aux pieds, cirque, jeux d’opposition, athlétisme, escalade, expression
corporelle, jeux d’adresse, jeux de raquettes, roller, skate-board, gymnastique, indiaka.

6 ans
idem 5 ans

 

  

7 ans/8 ans : Initiation à des activités codifiées.
7 ans
Initiation handball, basketball, football, hockey, badminton, cirque, escalade, expression corporelle,
roller, skate, jeux traditionnels, gym, acrosport, athlétisme, orientation.

8 ans
idem 7 ans + pétéca, tchoukball, ultimate.
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9 ans : Perfectionnement des activités pratiquées les années
précédentes, découverte et initiation des nouveaux sports.
9 ans
idem 8 ans + baseball, micro flag, hockey sur roller

    

Fonctionnement
L’EMO accueille les enfants âgés de 4 à 9 ans. Cette structure propose à 180 enfants les mercredis
après-midis et à 100 enfants les samedis matins, pendant les périodes scolaires, une découverte et
une initiation à différentes disciplines sportives encadrées par des éducateurs sportifs diplômés.

 

  

  URL de la source (modifié le 06/01/2022 - 11:56): https://www.pontault-combault.fr/jinscris-
mon-enfant-lecole-municipale-omnisports  
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