Année 2021 - 2022
Bad Publié sur le site Mairie de Pontault-Combault (https://www.pontault-combault.fr)

jnejuod

En cette nouvelle année 2022, la ville de Pontault-Combault renforce ses actions dans le
développement durable et la préservation de I'environnement. C'est pourquoi la municipalité
a lancé un nouveau concept : la famille zéro déchet.

Ce projet expérimental a pour but d’accompagner 25 familles pontelloises-combalusiennes
dans leurs démarches zéro déchet pendant six mois, de janvier a juin 2022.

Grace a un kit de démarrage et aux ateliers deux fois par mois, chaque famille s’engage a
participer a la réduction de leur déchet !

Des tutoriels sont également mis a disposition pour suivre en temps réel I'apprentissage de nos
familles. Retrouvez-les ci-dessous :
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GERER, RECYCLER ET WALORISER LES DECHETS

GUIDE DU TRI

Ed om0 18

Tutoriel N°1 - Guide du tri sélectif

Poids : 1.12 Mo
Téléchargement [1]
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CREER SON SAC A VRAC
(OU SAC REUTILISABLE EN TISSU)
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POURCUCI UTILISER DES SACS A VRAC 7

Lesac dvrac, 0u @ en tissd rédtilisable, est 'indispensabled avoirtoujours sous
la rain pour faire desachats zéro déchet | Pratique, ne prend pas de phce
convient pour l'achat des fruits et légumes petitsgdteaux, viennoiseries
patisseries, ou tout achat en vrac dans les commerces ou sur le marché. |l est
&galement faciled laver eta réutiliser.

LES ASTUCES

Penser 3 utiliser des rmatiéres &g éres (woilage ou chemise par exermple) pour gque
le poids du =ac n'impacte pas la pesée des produits, ou des matieres denses
[coton) pour les produits farineusx.

Canslecasdun tissu lourd, 2 possibilités :
—  Peser wvosproduitsavant et mettes-les dans le @c ensuite en collnt
I'&iguette de pesée sur lesac,
—  Ecrivezlepoids du sac surletissy, le magasin n'aura gu'd lesoustraire

Recyclez &galement du tissu en utilisant de préférence deschutes de tissu (vieux
dra ps, torchons, rides ux, .. ).

Pour la @ille du tissu, to ut dépen d de |'utilisation quevousferez du sac : tout en
longueir pour acheterdd pain, un carré médidrm pour [es fruits et legumes, un
petitcarrd pour les féculentsou viennoiseries... A vous de personnaliservos sics

en fonction devos besoins |

Il est bien slr po ssible de créer son e d vrac méme s Fon ne posséde pas demachined
coudre. Cela prendra juste un peu plu s detemps et pourrait constituer un atelier de
couture ranuelle apprécié des enfa nts nota mment.

HE el ce Wil
107, awenie de la Republique 77347 Pomaub-Comboul Cedex = wew pormaul-co mbau | ffba mare 240024 - @1:01 700547 00

Tutoriel N°2 - Création de sac a vrac
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Poids : 1.95 Mo
Téléchargement [2]

__5“"‘" ‘,,‘%.
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La nature ne produit pas de dechets,
imitons-la !

o

7 S

Tutoriel n°3 - Le compostage

Poids : 1.82 Mo
Téléchargement [3]
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FABRICATION DE
PRODUITS MENAGERS

Lessive — Adoucissant

Nettoyant multi usage

Organise par la mairie de Pontault-Combault
et animeé par:

&9
- 4
Waman Bio & Ecols S ﬂf%
P
Objectif zéro déchet %ﬁ 2

HE el ce Wil
107, awenie de la Republique 77347 Pomaub-Comboul Cedex = wew pormaul-co mbau | ffba mare 240024 - @1:01 700547 00

Tutoriel n°4 - Fabrication de produits ménagers
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Poids : 1.57 Mo
Téléchargement  [4]
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FABRICATION DE
PRODUITS COSMETIQUES

Baume a lévres — Eau micellaire hydratante
Savon — Savon a barbapapas

Lotion aprés rasage

Organise par la mairie de Pontault-Combault
et animeé par:

HE el ce Wil
107, awenie de la Republique 77347 Pomaub-Comboul Cedex = wew pormaul-co mbau | ffba mare 240024 - @1:01 700547 00

Tutoriel N°5 - Création de produits cosmétiques
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Poids : 404.74 Ko
Téléchargement [5]
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CHIPS
D'EPLUCHURES

INGREDIENTS :

e Las apluchures de wotre lbgume [de préfarenoa non-traite)
o Huile d'clive,
e =2l pahre, muscade, harbes, .

Wous venez o fare une puge, une compate ou des pormmes de tere vapsurs 7
| wous reste des epluchures 7

1 Laver les epluchuras (faire remper dans un melange d'eau et de vinaigre
Si wous méles pas s gue bs épluchuras sont non -traitsag)

2. Les fare temper dans Meau froide perdant b mirutes
3. Préchaufiar ke four d 10070
4. Faire sdcher s épluchuras sur un lorchon propre

3. Dars un saladier, ajouter de ik, du sel, du poire, das herbes at las
epicas de wolra choix

6. Mielanger avec les mains puis ks placer sur un papier sulfurisa
1. Erfoumer una haure 4 10070 sur chakeur loumanta

A daguster tut de suite.

Tutoriel Récup&Cuisine - Chips d'épluchures
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Poids : 248.06 Ko
Téléchargement [6]
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Fawee an varar, citeoi of hoebas - Le Blog cuisine do Sanas hitpas e mesinapicatiorsaulingires . comeasticle-sauee-au-yamut-citr. .

ek
E e 4 2valuations
Auteur: Samar

Type de plat: Sauce  Cuisire: Francaise

Patians: 4

Ternps de aréparation Ternps total
10 mn T8

Inprédients
« 500 gr yaourt grecaue
s 1 houguet d'aneth ciselé
e 172 jus de zitran
s se| ponre

= 1 geusse dail

Tnslruciions

1. Fouetter le vaourt dans le bal afin de le liquéfier.
2. Ajouter 'ancth ciselée ainsi que I'ail éorasé.
3. Galer. paivrer et findr par le jus de citran,

4, Filrmer et alacer au réfrigérateur au moins uns heure pour gque les saveurs se
marient,

@ Vous avez testé la recette ?

Mantionnez @mes_inspirations_culinaires ou tagues
#mes nspirationsculinaires

ot s iy, cileen vl heken bl pesd fsowmrnezansgar s lonsealimaices omgaehn ke sawe an sl ailrar <l heroes bl

4 Junc 2020

[T (I B LR e B R ]

Tutoriel Récup&Cuisine - Sauce au Yaourt
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Poids : 771.61 Ko
Téléchargement [7]
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PESTO

DE FANES

INGREDIENTS:

(Pour 1 pot)

= Une petite botte de fanes (de carottes, de radis, etc)

« 50 g d'oléagineux entiers ou en poudre suivant |a puissance
de votre blender (pignons de pin, ou amandes, ou graines de
tournesol, etc)

1 gousse dail

« 20 cl. d’huile d'olive

sel / Poivre

RECETTE:

1 - Bien laver les fanes, puis les hacher grossiérement.

2 - Dans un blender, mettre les oléagineux de votre choix, et
commencer & mixer. Ajouter une poignée de fanes, l'ail et la
moitié de I'huile d'olive pour ne pas surchauffer le mixer. Ajouter
au fur et & mesure I'huile et les fanes restantes.

3 - Une fois tous les ingrédients dans le blender, mixer une bonne
minute pour que la pate soit la plus homogéne et onctueuse
possible.

4 - Saler, poivrer et c'est prét !

Tutoriel Récup&Cuisine - Pesto aux fanes
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Poids : 105.32 Ko
Téléchargement [8]

URL de la source (modifié le 24/08/2022 - 15:24): https://www.pontault-combault.fr/ma-
ville/environnement/zero-dechet/annee-2021-2022

Liens

[1] https://www.pontault-combault.fr/sites/default/files/atoms/files/guide-de-tri-2018.pdf

[2] https://www.pontault-
combault.fr/sites/default/files/atoms/files/tuto_ndeg2 - creation_de_sac_a_vrac.pdf

[3] https://www.pontault-combault.fr/sites/default/files/atoms/files/tutoriel_n3 - compostage.pdf
[4] https://www.pontault-
combault.fr/sites/default/files/atoms/files/tutoriel_ndeg4 - fabrication_de produits_menagers.pdf
[5] https://www.pontault-
combault.fr/sites/default/files/atoms/files/tuto_- creation_de_ produits_cosmetiques.pdf

[6] https://www.pontault-combault.fr/sites/default/files/atoms/files/chips-d-epluchures.pdf

[7] https://www.pontault-combault.fr/sites/default/files/atoms/files/sauce_au_yaourt.pdf

[8] https://www.pontault-combault.fr/sites/default/files/atoms/files/pesto-aux-fanes.pdf
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