


ÉDITO
Chers habitants et voisins, chers amis,

L’association des centres sociaux et culturels de Pontault-
Combault a fêté le 28 mars 2026 ses 50 ans d’existence, en 
présence de plus de 300 personnes dont le président de la 
fédération nationale et monsieur le maire. À cette occasion, le 
centre historique, situé au centre de la ville, s’est vu baptiser 
Uni’vers – notre autre centre situé dans le sud de la ville 
s’appelant Mosaïque. Deux noms qui portent nos valeurs 
d’ouverture à tous, toutes les cultures, tous les âges, toutes les 
origines et classes sociales.

En ces temps où certains tentent de répandre la peur de l’autre, 
nous sommes des lieux d’accueil et d’animation de la vie sociale 
qui rassemblent, partagent et accompagnent dans la joie et la 
confiance. Venez faire des rencontres, apprendre, vous amuser, 
prendre soin de vous et vous faire aider dans la défense de vos 
droits.

Ainsi, tous ensemble, contribuons à rendre le monde meilleur 
grâce à notre aventure collective où chacun donne et reçoit.

Marie-Noëlle Rouanet,
Présidente de l’association des centres sociaux
et culturels de Pontault-Combault

L’ASSOCIATION DES CENTRES SOCIAUX
ET CULTURELS



DEVENIR BÉNÉVOLE 
Adhérer, c’est soutenir nos valeurs. S’investir bénévolement, c’est en devenir un acteur direct. 
Selon vos disponibilités et savoir-faire, plusieurs options s’offrent à vous :
• Animer une activité permanente (accompagnement scolaire, ateliers, écrivain public…)
• Donner un coup de main ponctuel (événements, Troc et Puces…)
• Rejoindre un groupe de travail ou une commission
• Participer à la gouvernance via le conseil d’administration ou le Collectif des Habitants

INFOS PRATIQUES Toutes les activités des centres nécessitent une 

adhésion :
• Adulte : résident 12 € / non résident 17 €
• 6-17 ans : résident 6 € / non résident 8,50 €
• - de 6 ans : adhésion symbolique d’1€
En adhérant à l’association, vous adhérez aux valeurs 
des centres sociaux et vous pouvez bénéficier des 
activités des deux centres.

Les Centres Sociaux et Culturels vous 
accueilleront de nouveau mardi 1er 
septembre et les activités reprendront 
à partir du lundi 14 septembre 2026.

RÉDUCTIONS ACCORDÉES
Pour bénéficier d’une réduction sur la tarification des ateliers culturels, il est nécessaire de 
présenter votre avis d’imposition 2026. Les réductions selon les ressources sont accordées 
uniquement aux Pontellois-Combalusiens.
• Réduction en fonction des ressources :
20% pour les ressources mensuelles inférieures ou égales à 900 €
10 % pour les ressources mensuelles inférieures ou égales à 1 400 €
• Réduction pour l’inscription à plusieurs ateliers culturels :
À partir du deuxième atelier, une famille bénéficie d’une réduction de 10 % sur les ateliers 
socioculturels.
Les stages et les activités sociales au quotient familial sont exclus de ce dispositif. 
Pour une inscription en cours d’année, la tarification sera proratisée (hors adhésion).
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RÈGLEMENT INTÉRIEUR DE L’ASSOCIATION DES 
CENTRES SOCIAUX ET CULTURELS DE PONTAULT-
COMBAULT
• Article 10 : Période d’essai pour les ateliers*
Les nouveaux usagers peuvent participer une fois 
gratuitement pour essayer un atelier. À l’issue de cette 
période d’essai, il ne sera plus possible de fréquenter 
l’atelier sans règlement de l’adhésion et de la tarification 
correspondante.
• Article 11 : Conditions de remboursement et d’avoir*
Du fait de l’adhérent 
En cas de désistement :
- les frais d’adhésion restent acquis aux centres sociaux et 
culturels.
- les sorties (familiales, spectacles…) ne sont pas remboursées.
Concernant les ateliers, toute année commencée est due. Le 
remboursement sera possible uniquement en cas de :
- perte d’emploi ou retour à l’emploi / mutation 

professionnelle / déménagement hors secteur.
Un avoir sera consenti dans les autres cas suivants :
- maladie / accident / maternité.
Cet avoir nominatif sera valable jusqu’à la fin de la saison 
suivante.
Le remboursement ou l’avoir sera calculé au prorata temporis 
à partir de la date de remise des justificatifs appropriés.
En cas de force majeure, aucun remboursement ni 
compensation ne pourra être proposé aux adhérents pour les 
activités*.
Du fait des centres sociaux et culturels 
Les centres sociaux et culturels se réservent le droit d’annuler 
une activité dont l’effectif est insuffisant, et dans ce cas de 
rembourser les participants au prorata temporis.
*Tout litige ou cas imprévu sera examiné par le Bureau de 
l’Association.

ASSOCIATION DES CENTRES SOCIAUX ET CULTURELS
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CENTRE
SOCIAL &
CULTUREL
UNI’VERS
4 rue de l’Orme au Charron, 
77340 Pontault-Combault

CONTACTS ET HORAIRES 
01 60 28 51 01
uni-vers@cscpontault.fr
cscpontault.centres-sociaux.fr

Le CSC est ouvert :
• Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 19h
• Mercredi de 9h à 12h et de 14h à 19h
• Samedi de 9h30 à 13h30*
*Fermé pendant les vacances scolaires.

ACCOMPAGNEMENT AU DÉPART 
EN VACANCES EN FAMILLE
Préparer votre projet et être soutenu dans 
les étapes de sa réalisation, connaître les 
aides disponibles, choisir une destination, 
organiser le transport, établir un budget, 
prévoir des activités : autant d’étapes à 
anticiper pour partir sereinement. Le CSC 
vous donne des conseils et vous aide à 
organiser vos vacances. 
Un Forum Vacances est prévu mercredi 17 
février 2027 de 14h à 18h au Centre Social 
et Culturel Uni’vers !

SÉJOUR COLLECTIF
Une semaine en juillet pour souffler, 
découvrir et créer des souvenirs ensemble. 
Nous vous proposons un séjour collectif 
destiné aux familles aux revenus modestes 
n’ayant pas pu partir en vacances depuis 
au moins deux ans. 
Informations auprès de la référente 
familles :
07 68 87 07 38

ÉPARGNE DE SOLIDARITÉ 
FAMILIALE
Tout au long de l’année, nous proposons 
aux familles dont le quotient CAF est 
inférieur à 1 100€ de participer à des actions 
d’autofinancement (buvettes, repas…) pour 
constituer une épargne personnelle. Cet 
argent est ensuite utilisable librement pour 
vos vacances, sorties, activités sportives 
et culturelles… Contactez notre référente 
familles pour en savoir plus !
Informations auprès de la référente familles : 
07 68 87 07 38

ATELIERS À 4 MAINS
Pendant les vacances scolaires, le CSC vous 
propose un atelier culinaire combiné avec un 
atelier créatif pour partager un moment de 
complicité parent/enfant. Ouvert aux parents 
ou grands-parents accompagnés d’un ou 
deux enfants de 3 à 9 ans.
Tarif : 3€/atelier

FAMILLES



5

CENTRE SOCIAL ET CULTUREL -  UNI’VERS

L’ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ
L’accompagnement à la scolarité met l’accent 
sur l’organisation du travail personnel et sur 
la méthodologie pour encourager l’envie 
d’apprendre et le plaisir de découvrir. Il mêle 
projets et accompagnement aux devoirs. À partir 
du lundi 5 octobre 2026.
Deux soirs/semaine : lundi et jeudi ou mardi et 
vendredi
Tarifs : 
Élémentaire, 16h45-18h : 48 €/an 
Collège, 18h15 à 19h30 : 69 €/an
Tarif : 15€/trimestre

ACCUEIL DE LOISIRS
Tous les après-midis pendant les vacances, 
le CSC propose deux accueils de loisirs : 
enfants et adolescents. Au programme : 
jeux, activités sportives, sorties…
Consultez le programme sur notre site web 
ou à l’accueil 15 jours avant les vacances.

 & ENFANCE
JEUNESSE

MERCREDI DES P’TITS CHEFS
Des ateliers culinaires pour les enfants 
du CP au CM2.
Mercredi : 10h-12h
Tarifs : 
• 18€/trimestre si inscrit à 
l’accompagnement à la scolarité 
• 25€/trimestre pour les autres 

LES ATELIERS DU MERCREDI
Des activités manuelles, de loisirs et 
des jeux sont proposés aux enfants 
du CP au CM2. En partenariat et en 
co-animation avec des bénévoles 
seniors. Planning au trimestre.       
Mercredi : 14h-15h30       
Tarif : 4€/séance 

ELDOR’ADOS (HORS VACANCES 
SCOLAIRES)
Une fois par semaine, un temps 
dédié aux 11-17 ans de la ville : 
ateliers culinaires, sorties culturelles, 
jeux de société, soirées, bien-être et 
bien d’autres activités. Consultez le 
programme mensuel sur notre site web 
ou à l’accueil.
Les vendredis : 19h-21h
Tu as entre 11 et 17 ans et tu as un 
projet ? Contacte Typhaine au 07 67 39 
92 25 !
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ATELIERS CUISINE
Deux fois par mois, venez profiter d’un moment 
convivial et gourmand ! Partagez vos recettes 
ou découvrez-en de nouvelles pour améliorer 
votre santé par une nutrition équilibrée.
Vendredi : 9h30-14h
Tarif : 10€/atelier sur inscription

ATELIERS PÂTISSERIE 
Apprenez à réaliser des créations sucrées 
dans une ambiance conviviale. Repartez avec 
vos délicieuses réalisations et de nouvelles 
techniques à reproduire chez vous.
Deux ateliers/trimestre
Jeudi : 9h-12h ou 14h-17h 
Tarif : 8€/atelier (sur inscription) 

CAFÉ LUDIQUE & NUMÉRIQUE (HORS VACANCES SCOLAIRES)
Venez passer un moment convivial autour d’un café/thé pour discuter et manipuler les nouvelles 
applications, sites et paramètres de vos outils numériques. Vous trouverez réponses à vos 
questions et interrogations dans une ambiance amicale. Ce temps est également destiné à vous 
présenter les astuces autour du numérique et à répondre à toutes vos questions. À partir de 
janvier 2027.
Mercredi : 14h-16h 

ATELIERS DU PRIF (GRATUITS)
• Atelier « Bien sur Internet »
Reprenez en main les outils numériques du 
quotidien (PC, tablette, smartphone). Cet atelier 
allie pratique, ludique et conseils dans une 
ambiance conviviale et à un rythme adapté aux 
besoins de chacun. Inscriptions dès la rentrée. 
10 séances du 14 octobre au 16 décembre 2026 
Mercredi : 14h-16h 

• Atelier mémoire
Exercices ludiques destinés à mobiliser la 
mémoire en développant l’attention et en 
stimulant la curiosité. Inscriptions dès la 
rentrée.
10 séances du 12 octobre 
au 14 décembre 2026 
Lundi : 14h-16h

 & SENIORS
RETRAITÉS
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JARDIN’ÂGE
Des envies de jardiner, mais pas tout seul ? Des 
compétences en bricolage à partager ? Nous 
recherchons nos fées du jardin ! Venez nous 
aider à embellir l’extérieur du CSC. Toutes les 
bonnes volontés sont les bienvenues !

ET SI VOUS REMONTIEZ EN 
SELLE ?
Que vous soyez débutant ou simplement 
curieux, venez découvrir le vélo électrique 
sans prise de tête ! Équilibre, sécurité, 
règles de circulation… tous les conseils 
pour rouler serein, dans la bonne humeur 
et à votre rythme. On vous attend !
Programme détaillé disponible à la 
rentrée

BOUGEZ À VOTRE RYTHME ! 
(HORS VACANCES SCOLAIRES)
Venez découvrir des sports spécialement 
adaptés aux seniors : accessibles, ludiques 
et bons pour la santé. Une belle occasion 
de s’initier, de se dépenser et de partager 
un bon moment ensemble !
Un jeudi/deux : 10h-11h30

ACTI’JEUX !
Rejoignez-nous pour un moment plein de 
défis, de rires et de bonne humeur. 
Les jeux de société : le meilleur remède 
contre l’ennui !
Programme détaillé disponible à la rentrée

CRÉA’SENIORS
Venez créer vos propres produits ménagers 
et du quotidien.
Programme détaillé disponible à la rentrée
Un vendredi/mois : 10h-11h30

ATELIER MÉMOIRE NIVEAU 2 :
Découverte, dans la bonne humeur, des 
différentes mémoires à travers des jeux et 
entraînements, et de nombreuses astuces 
pour entretenir et améliorer ses capacités de 
mémorisation. 10 séances encadrées par la 
neuropsychologue Marie-Noëlle Rouanet. 
Démarrage lundi 11 janvier 2027. 
Attention : le niveau 1 est indispensable pour 
accéder au niveau 2.
Tarif : 50 €
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POUR
SORTIR

• Jeudi 24 septembre 2026 : Journée au Mans  
• Mardi 29 septembre 2026 : Paris (visite guidée du tribunal du 17e arrondissement et audience)
• Vendredi 2 octobre 2026 : « Un Succès Fou » au théâtre des variétés par Sébastien Castro
• Vendredi 9 octobre 2026 : Journée à Sancerre 
• Vendredi 11 décembre 2026 : Tour panoramique des illuminations de Paris et dîner-croisière 
• Vendredi 08 janvier 2027 : « Infiniment Robin » au théâtre Marigny avec Muriel Robin
• Dimanche 17 janvier 2027 : « Le temps qui reste » au théâtre Yerres avec David Douillet
• Vendredi 19 mars 2027 : « Le Père » au théâtre Yerres avec Pierre Arditi

SORTIES PRÉVISIONNELLES 2027 :
Provins, Dourdan, Dampierre, Villers-Cotterêts, 
Montmartre : des escapades inoubliables à portée de main, 
pour vivre de belles aventures ensemble !

WEEK ENDS :
• Du vendredi 18 au 20 septembre 2026 : 
Lorraine (mines de fer, Boucle de la Sarre et 
ascenseur à bateaux)
• Du vendredi 4 au dimanche 6 décembre 
2026 : découverte des petits marchés de 
Noël en Alsace avec une soirée cabaret 
à Kirrwiller
• Avril 2027 : 3 ou 4 jours aux Pays-Bas 

VOYAGES :
• Du vendredi 23 au jeudi 29 avril 2027 : Irlande 
• Du vendredi 14 au mardi 18 mai 2027 : 
Croisière sur le Rhin à bord du « Glacier Express » 
(CroisiEurope) 
• Du lundi 14 au lundi 21 juin 2027 : La Corse du 
nord au sud 
• Du mardi 5 au samedi 16 octobre 2027 : 
Québec  

Référente : Patricia Delaume
Permanence informations et inscriptions : le mardi de 9h30 à 12h et de 14h à 17h30
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ACCÉDEZ À VOS DROITS
• En autonomie :
Une borne internet est disponible 
en libre accès aux horaires 
d’ouverture de l’accueil. Effectuez 
vos démarches administratives en 
toute autonomie : CAF, impôts, 
sécurité sociale, déclarations, 
impressions de documents, 
demandes de droits…

ÉCRIVAIN PUBLIC
L’écrivain public vous aide à lire, à rédiger 
vos courriers (CAF, France Travail, lettre de 
motivation…).
Sur rendez-vous. Participation symbolique de 1 € 
ou adhésion. Pour tout renseignement, merci de 
vous adresser à de l’accueil du centre.

ATELIERS SOCIOLINGUISTIQUES :
APPRENDRE LE FRANÇAIS
Pour accompagner les adultes étrangers primo-arrivants 
dans leur apprentissage du français et leur intégration, ces 
ateliers permettent de pratiquer la langue du quotidien 
et d’acquérir des repères essentiels sur la vie en France 
(citoyenneté, numérique, emploi, démarches administratives, 
culture, mobilité, etc.)
• Cours les lundis et jeudis : 9h-11h ou 14h-16h 
• Cours d’alphabétisation les mardis et vendredis : 14h-16h
Tarif : 40€/ trimestre ou 20€/trimestre pour les personnes 
ayant ratifié un CIR ou bénéficiant du statut de réfugié
• Cours du soir les lundis et jeudis : 19h-20h30
Tarif : 50€/trimestre ou 25€/trimestre pour les personnes 
ayant ratifié un CIR ou bénéficiant du statut de réfugié

Inscriptions à l’accueil

• Avec accompagnement :
Besoin d’aide pour vos démarches en ligne ? 
Notre conseillère numérique assure des 
permanences sans rendez-vous :
• Lundi : toute la journée
• Jeudi : le matin
Pensez à venir avec vos identifiants, mots de 
passe et tout document utile.

Ce service est proposé prioritairement aux Pontellois-

Combalusiens.
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COURS DE PEINTURE NÉO 
POINTILLISME
Apprenez une technique de peinture 
qui vous apportera détente et quiétude. 
Mercredi : 14h-16h
Tarif : 105 €/an

ATELIER DE DESSIN
Technique de dessin avec des crayons 
aquarellables.
Vendredi : 9h30-12h / 13h30-16h
Tarif : 105 €/an

JEU PYRAMIDE ET JEUX DE 
SOCIÉTÉ
Stimulez vos neurones et entraînez votre 
mémoire !
Mardi : 14h-16h30

ESPACE ÉCHANGES :
LES MARDIS SYMPAS
Au centre ou à l’extérieur, tout au long de 
l’année, notre petit groupe ne manque pas 
d’activités : loto, bowling, jeux de société, 
cueillette, sorties, activités créatives…
Mardi : 14h-16h30

ATELIER TRICOT
Échangez vos modèles, apprenez
de nouvelles techniques (crochet, broderie...)
Vendredi : 14h-16h

ATELIER DE SOLIDARITÉ
Confection d’objets d’artisanat 
qui sont vendus pour soutenir les 
actions du Centre Social et Culturel 
comme le Noël des familles.
Mardi : 9h30-11h30

ÉVEIL CORPOREL POUR ADULTES
Renforcer sa conscience de soi, 
apporter du bien-être et de la détente 
en se remettant doucement à l’activité 
physique.
Mercredi : 10h30-11h30
Tarif : 105 €/an

JEUX EN FOLIE
Un samedi sur deux, c’est soirée ludique et 
conviviale ! Tout type de jeux de société, de 
18 à 99 ans.
À partir du samedi 12 septembre 2026
19h-minuit

POUR
TOUS
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SOIRÉE À THÈME
Le 3e samedi de chaque mois, d’octobre à juin, nous vous invitons à une soirée festive autour 
d’un repas. Musique, saveurs du monde et bonne humeur sont au rendez-vous pour célébrer 
ensemble la richesse de nos cultures et la joie du vivre ensemble. Un moment chaleureux, ouvert 
à toutes et à tous.
Informations auprès de la référente familles : 07 68 87 07 38
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PILATES
• Lundi 10h-11h : seniors
• Lundi 11h-12h : intermédiaires
• Jeudi 15h-16h : Pilates sur chaise
• Jeudi 16h-17h : À fond la forme pour les 
seniors ! Renforcement musculaire, cardio, 
Pilates, stretching.
• Jeudi 17h-18h : seniors / adultes débutants
• Jeudi 18h-19h : intermédiaires
• Jeudi 19h-20h : confirmés
Tarif : 246 €/an

COURS D’ANGLAIS
Adultes débutants. Cours d’1h30 
Lundi : 18h-19h30
Tarif : 276€/an

UNI’VERS CAFÉ
Ici, on ouvre un espace où chacun peut poser 
ses affaires, croiser un regard et repartir un peu 
plus léger. Porté par des bénévoles et ouvert à 
tous les adhérents, ce café est un espace libre 
où l’on vient comme on est : pour échanger, 
discuter, ou simplement prendre le temps 
d’une rencontre.
Démarrage : octobre 2026
Lundi : 15h30-17h
Distribution d’un planning hebdomadaire 
chaque lundi 

COURS D’ITALIEN
Adultes débutants. Cours d’1h30.
Lundi : 16h-17h30
Tarif : 276€/an

COURS DE COUTURE
Les cours et horaires présentés sont ceux 
pour lesquels des places sont encore 
disponibles. Cours de 2h30.
• Lundi : 18h30-21h
• Mercredi : 17h45-20h15
• Jeudi : 18h-20h30
Tarif : 250€/an

CHORALE « DÉMONS
ET MERVEILLES »
Toutes tessitures (alto, soprano, ténor 
ou basse). Répertoire classique et 
contemporain.
Vendredi : 13h30-16h30 
Tarif : 117 €/an

STAGES DE SOPHROLOGIE 
Faire face à ses angoisses, améliorer sa 
confiance en soi, ouvrir des perspectives, 
atténuer les maux du corps… voici les 
thématiques qui pourront être proposées selon 
les souhaits des participants, sous forme de 
stages de 5 séances (1 stage/semestre).
Dates à venir
Tarif : 60€/5 séances

MARCHE NORDIQUE
Marche dynamique en plein air qui allie 
endurance et renforcement musculaire.
Mardi : 9h30-11h30 (pour une première 
séance : rendez-vous au CSC à 9h15).
Tarif : 117 €/an
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ESPACE
PARTENAIRES
L’APPORTE-PLUME :
ATELIER D’ÉCRITURE
À partir du jeudi 2 octobre
Jeudi : 13h30-16h30
Contact : 06 64 07 83 55 / 01 64 40 86 60

ASSOCIATION
DE DANSE INDIENNE
Samedi : 13h-16h
Contact : 06 95 08 92 08 

ZUMBA
Envie de bouger, de danser et de vous dépenser 
dans la bonne humeur ? Rejoignez le cours de 
Zumba animé par Sandrine, instructrice certifiée 
avec plus de 15 ans d’expérience dans le fitness. 
Accessible aux débutants. 
Par l’association Polydance : polydance@
hotmail.fr
Le jeudi : 20h15-21h15

BOXE FÉMININE + ENFANTS
Vous voulez apprendre la boxe dans 
une ambiance bienveillante ? Notre 
école vous accueille pour progresser à 
votre rythme.
Découvrez nos cours adaptés :
• NOUVEAU : BABY BOXE
(jusqu’à 5 ans) : éveil, motricité
et jeux autour de la boxe
Mercredi : 16h30-17h30     
Tarif : 190€/an
• Enfants (6-10 ans) : se défouler, 
gagner en confiance et progresser à 
son rythme
Mardi : 18h-19h     
Tarif : 190€/an
•  Ados (11-15 ans) : canaliser son 
énergie, gagner en confiance et 
apprendre le respect
Mardi : 19h-20h et vendredi : 18h-19h
Tarif : 230€/an
Contact : 06 67 47 38 03 (Anaïs)

• COURS 100 % FEMMES : se défouler, 
se tonifier et se dépasser dans une 
ambiance bienveillante
Vendredi : 19h-20h et dimanche : 
10h-11h30
Tarif : 290€/an
Contact : 06 67 47 38 03 (Anaïs)



 

Par l’Association 
des Centres Sociaux et Culturels

FORUM DES ASSOCIATIONS
Dimanche 6 septembre 2026

TROC & PUCES
Dimanche 20 septembre 2026 

HALLOWEEN DES ENFANTS

Samedi 31 octobre  2026

LE NOËL DES FAMILLES
Mercredi 16 décembre 2026

AGENDA

ASSOCIATION DES CENTRES SOCIAUX ET CULTURELS

Par le Centre Social
et Culturel Uni’Vers
SEMAINE BLEUE - OLYMPIADES DES 
SENIORS Jeudi 8 octobre 2026 

PUCES DES COUTURIÈRES 
D’AUTOMNE Dimanche 
8 novembre 2026

BOURSE AUX JOUETS Dimanche 
22 novembre 2026

LOTO DES ADULTES Samedi 30 janvier 
2027

FÊTE DES 6e Vendredi 2 avril 2027

PUCES DES COUTURIÈRE DE 
PRINTEMPS Dimanche 4 avril 2027

LE CONCERT DE LA CHORALE 
« DÉMONS ET MERVEILLES »
Juin 2027
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Par le Centre Social 
et Culturel Mosaïque
OCTOBRE ROSE : JOURNÉE « SANG TABOU »
Samedi 17 octobre (à partir de 11 ans) 

SEMAINE EUROPÉENNE DE LA RÉDUCTION 
DES DÉCHETS 
du 21 au 29 novembre 2026 

LE RÉVEILLON DE LA SAINT-SYLVESTRE
Jeudi 31 décembre 2026

DROITS DES FEMMES
• Journée bien-être avec l’association Une Oasis : 
samedi 13 mars 2027
• Soirée « Les femmes vont danser » : vendredi 30 
avril 2027 

LA JOURNEE VERTE ET DE L’ÉCOLOGIE 
Dimanche 25 avril 2027

FÊTE DU QUARTIER ET GRANDE BRADERIE
samedi 29 mai 2027

LE LOTO Vendredi 18 juin 2027
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Vous souhaitez découvrir une ou plusieurs activités ? Vous avez la possibilité 
de faire un cours d’essai du lundi 14 septembre au vendredi 2 octobre 2026. 
C’est le moment de rencontrer l’équipe et de découvrir les animations du 
centre gratuitement !

CONTACTS ET HORAIRES 
01 82 33 04 24
mosaique@cscpontault.fr

• Du lundi au vendredi : de 9h à 12h et de 14h à 19h
• Mercredi et samedi : de 14h à 19h (fermé le matin)
• Pour les inscriptions, merci de vous rendre 
auprès de l’hôtesse d’accueil du lundi au vendredi 
uniquement, à partir de 10h.

Centre Social et Culturel 
Mosaïque Pontault-Combault

@lereseaumosaique 

@reseau.mosaique 

CENTRE 
SOCIAL & 
CULTUREL
MOSAÏQUE
Place du Général Leclerc, 
77340 Pontault-Combault

14
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LE COLLECTIF DES HABITANTS 
Tout au long de l’année, le Collectif des Habitants (CdH) se veut un espace 
d’écoute, de concertation et de proposition pour le développement et 
l’animation du Centre Social et Culturel Mosaïque. Son fonctionnement est 
démocratique. Vous pouvez, vous aussi, y participer et être force de proposition, 
imaginer de nouvelles actions, aider à développer des projets… Dans une 
ambiance conviviale, d’écoute et de partage. 
Une soirée tous les 2 mois : 18h-20h.

ACCUEIL ET ORIENTATION 
Le CSC Mosaïque est un lieu de ressources pour toutes et tous, un lieu 
d’échanges et d’information. Son équipe est là pour vous écouter et vous 
orienter. L’accueil représente la porte d’entrée pour toute demande concernant 
vos démarches ou vos projets. Si vous souhaitez vous investir au sein du CSC 
Mosaïque pour faire découvrir une de vos passions à des adultes ou à des 
enfants : danse, peinture, écriture, langue étrangère, écrivain public, atelier 
sociolinguistique… n’hésitez pas !
Nous sommes ouverts à vos suggestions.

15
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MES PREMIERS MOIS (DE LA NAISSANCE À 3 ANS)
Un moment d’éveil et de socialisation pour vos enfants de 0 à 3 ans accompagnés d’un parent, 
grand-parent ou autre proche… pour jouer, rêver, échanger, partager et faire connaissance. 
Programmation : signer avec mon enfant, le bien-être de bébé (Yoga, gym avec enfant 
et massage), découverte des sens et de la nature, cirque, éveil musical… Notre référente 
parentalité se fera une joie de vous accueillir.
Jeudi : 10h-11h30
Tarifs : 40€/an ou 3€/séance

LES P’TITS BOUTS
Préparer son enfant à la vie en 
collectivité de la naissance jusqu’à 4 
ans, accompagné d’un parent ou grand-
parent.
Tarif : 15€/trimestre ou 3€/séance
Pour les assistantes maternelles : venez 
profiter d’un temps de sociabilisation 
pour vos accueillis comme pour vous 
avec d’autres assistantes maternelles et 
des parents. Moments partagés autour 
de jeux, création manuelle, motricité…
Tarif : 30€/trimestre
En présence de la référente parentalité.
Lundi : 10h-11h30

MON ENFANT & MOI (DÈS 2 ANS, 
HORS VACANCES SCOLAIRES) 
Atelier parents/enfants ou grands-
parents/petits-enfants. Rejoignez-
nous pour partager des moments 
de complicité lors d’ateliers créatifs, 
culinaires ou lors de sorties en famille. 
Ce temps partagé vise à renforcer le lien 
familial dans une ambiance ludique et 
chaleureuse. 
Mercredi : 14h-16h
Tarifs : 
18€/trimestre ou 3€/séance et par 
enfant (sur inscription)

JOURNÉE EN FAMILLE
Venez partager un moment privilégié en famille 
lors de nos ateliers spécialement conçus pour 
renforcer les liens entre parents et enfants ainsi 
que grands-parents et petits-enfants. Chaque 
mercredi pendant les vacances scolaires, nous 
proposons des activités créatives, culinaires 
ou des sorties en famille. C’est l’occasion de 
découvrir, d’apprendre et de s’amuser ensemble 
tout en créant des souvenirs inoubliables. 
Rejoignez-nous pour vivre des moments 
d’échange, de complicité et de plaisir partagé !
Tarif sur inscription : 5 €/famille

SORTIE EN FAMILLE
Une sortie en famille, c’est bien plus qu’une 
simple promenade ou qu’une activité. C’est 
l’occasion de se retrouver, de rire, de partager 
et de créer des souvenirs mémorables. C’est un 
moment pour déconnecter un peu du quotidien 
et se reconnecter, entre nous.  
Sortie prévue en fin d’année 2026
Tarif selon la sortie

PROGRAMME DES
VACANCES SCOLAIRES
Durant chaque période de vacances scolaires, 
des animations diverses et variées sont proposées 
aux familles, aux enfants et aux adultes en veillant 
à satisfaire les envies de tous. Des sorties et 
animations dans les quartiers sont organisées.

FAMILLES
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PAPOTHÉ ET INFO FAMILLE
Un moment pour se poser, échanger, 
questionner et transmettre son savoir-faire 
et mieux se connaître entre parents, dans la 
bienveillance, autour d’un café ou d’un thé.
Un vendredi/mois : 13h30-16h

ACCOMPAGNEMENT DES PROJETS 
VACANCES  
Le CSC Mosaïque accompagne, sous 
certaines conditions, les familles pour 
construire leur projet de vacances avec 
leurs enfants. Des temps de présentation 
des dispositifs d’aide au départ en 
vacances (VACAF, ANCV, BSV…) seront 
organisés. 
Pour tout renseignement, merci de vous 
rapprocher de la référente parentalité.

ÉPARGNE DE SOLIDARITÉ 
FAMILIALE 
Toute l’année, des actions 
d’autofinancement sont proposées aux 
familles dont le quotient CAF est inférieur à 
1 100€ pour alimenter un compte épargne. 
Ce dernier est utilisable pour les vacances, 
sorties, activités sportives et culturelles… 
Pour tout renseignement, merci de vous 
rapprocher de la référente parentalité.

NOËL DES FAMILLES
Ateliers, stands de jeux, mini spectacles, 
conteurs, goûter et distribution de cadeaux par 
le Père Noël en personne ! Ouvert à tous sur 
inscription à l’accueil. 
Rendez-vous mercredi 16 décembre (après-midi)

ANIMATION DE QUARTIER 
Pendant le mois de juillet, les animateurs 
du Centre Social et Culturel Mosaïque vous 
proposent des animations : jeux en bois, stand 
maquillage, structure gonflable…
Mercredis 8, 15, 22 et 29 juillet de 14h à 18h, sur 
la place du Général Leclerc, devant le centre.
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Par ailleurs, des 
animations hors du centre sont proposées pendant les beaux jours sur la place du Général Leclerc ou devant 
les écoles : à vos réseaux ou venez à notre rencontre pour connaître les dates !
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Du CP (renforcement en lecture) 
au CM2 :
• 1er groupe : lundi et jeudi 
• 2e groupe : mardi et vendredi 
16h30-18h
Tarif : 48 €/an
Pour les collégiens :
• lundi et jeudi
17h30-19h
Tarif : 69 €/an
Inscription à partir du vendredi 4 
septembre
Reprise : lundi 14 septembre
Clôture : fin d’année scolaire

NOS ANIMATIONS

ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ DANS LE CADRE
DU CLAS (CONTRAT LOCAL D’ACCOMPAGNEMENT
À LA SCOLARITÉ) (HORS VACANCES SCOLAIRES)
Les animateurs et bénévoles accompagnent les enfants tout en construisant des projets zéro 
déchet, découverte scientifique et photographie. Réservé en priorité aux enfants des habitants 
du quartier et des écoles Dubus, Marcel-Pagnol et Anne-Franck et des collèges Monthéty et 
Jean-Moulin. Rendez-vous préalable avec la référente parentalité obligatoire. 

NOUVEAUTÉ : ADO CONNEC’T (HORS 
VACANCES SCOLAIRES) 
(DE 12 À 15 ANS)
Lieu d’échange entre ados : cuisine, jeux vidéo, 
manga, escape game, jardinage…
Vendredi : 17h30-19h
Samedi : 16h30-19h
Tarifs :
•  Famille avec enfant(s) inscrit(s) au CLAS : 18€/
trimestre 
•  Non-inscrit(s) au CLAS : 25€/trimestre + adhésion

GÉNÉRATION MOSAÏQUE 
- ENFANTS DE 6 À 11 ANS  
(HORS VACANCES SCOLAIRES)  
Parents et grands-parents, venez 
transmettre vos savoirs aux 
générations futures : cuisine, 
bricolage, jardinage, peinture, 
quiz, jeux de société et de cartes, 
bowling, Lego©…
Mercredi après-midi : 14h-17h30
Tarifs :	
• Famille avec enfant(s) inscrit(s) au 
CLAS : 18€/trimestre 
• Non-inscrit(s) au CLAS : 25€/
trimestre + adhésion	

 & ENFANTS 
ADOS
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LIRE C’EST COMPRENDRE
(DU CE1 AU CM2) 
Un coup de pouce individualisé pour 
appréhender la lecture en toute sérénité. 
Atelier animé par l’association co-LECTIF 
– Ensemble pour la lecture. 
(Sur inscription)

MES PREMIERS PAS VERS 
L’ANGLAIS (DU CE1 AU CM2 – HORS 
VACANCES SCOLAIRES) 
Atelier d’initiation à l’anglais pour 
les 6-11 ans. Du 18 septembre 2026 au 
28 mai 2027.
Vendredi : 18h-19h  
Tarif : 105 €/an
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ÉCRIVAIN PUBLIC (HORS VACANCES 
SCOLAIRES)
Pour vous aider à remplir un dossier, 
répondre à un document, rédiger ou lire 
une lettre et vous accompagner dans vos 
démarches administratives. Sur rendez-
vous : s’inscrire auprès de l’accueil du CSC 
Mosaïque.
Mardi : 10h-12h / 14h-17h

ATELIER PÂTISSERIE 
Les passionnés de pâtisserie pourront 
apprendre d’une chef pâtissière, se 
transmettre des recettes entre habitants et 
partager un goûter convivial entre adultes ! 
Deux jeudis/mois
Tarifs : 4€ ou 8€

NOUVEAUTÉ : L’ART FLORAL
Venez exprimer votre créativité au fil 
des saisons grâce à l’art floral. Chaque 
composition devient une œuvre vivante. 	
Un mardi tous les deux mois
Tarif : 15 €/atelier

JEUX DE SOCIÉTÉ
Jouer aux jeux de société permet de 
mobiliser votre mémoire en développant 
l’attention et en stimulant la curiosité.  
Lundi : 10h-12h

LES CUISTOTS
Les passionnés de cuisine pourront 
transmettre et réaliser leurs recettes 
pendant un moment de convivialité partagé 
autour d’un repas avec des convives !
Un jeudi/mois sur réservation
Tarif : 10 €/atelier 

INITIATION AQUARELLE (HORS 
VACANCES SCOLAIRES)
Rejoignez notre groupe d’aquarellistes 
débutants et découvrez le plaisir de jouer 
avec l’eau et les pigments qui s’associent 
et forment un bel univers, floral ou 
autre… Une pause, une détente : un 
moment rien qu’à vous ! Animé par 
@Cooleurakwarel. Matériel fourni.
Lundi : 14h30-15h45 ou vendredi : 
10h30-11h45
Tarif : 246 €/an

ESPACE PUBLIC NUMÉRIQUE
Le Centre Social et Culturel met à 
disposition deux bornes internet 
pour vous permettre d’accomplir vos 
démarches administratives (CAF, impôts, 
sécurité sociale…) : consultation, 
impression de situation, déclaration, 
demande de droits.
Informations auprès de l’hôtesse 
d’accueil.

INITIATION À L’ANGLAIS (HORS 
VACANCES SCOLAIRES)
Apprenez l’anglais à votre rythme, dans 
la bonne humeur et en toute simplicité ! 
Jeudi : 10h-11h15
Tarif : 105€/an

DISCUSSION EN FRANCAIS
Vous souhaitez pratiquer le français, gagner 
en aisance orale ou simplement échanger 
dans une ambiance conviviale ? 
Vendredi : 10h-11h30
Tarif : 15€/trimestre

NOUVEAUTÉ : À VOS BONS CLICS 
(HORS VACANCES SCOLAIRES)
Venez apprendre, à votre rythme, à 
maîtriser l’outil informatique. Pensez  
à apporter vos outils informatiques : 
téléphone portable, tablette ou 
ordinateur portable.
Jeudi : 14h-16h
Tarif : 15€/trimestre

 & ADULTES
SENIORS
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FILS ET AIGUILLES (HORS VACANCES 
SCOLAIRES)
Apprendre à faire du crochet, à se servir 
d’une machine à coudre, à faire du tricot, à 
crocheter ou à raccommoder son pantalon... 
tout en discutant de tout et de rien autour 
d’un café ou d’un thé et de vos pâtisseries.
Vendredi : 14h15-16h 
Tarifs : 20€/trimestre ou 3€/séance

LES MARDIS DE FOLIE
Adultes, retraités et seniors : venez partager 
un moment convivial et chaleureux autour 
d’une farandole d’activités : zéro déchet, 
marche écologique, jardinage, jeux de 
société, cartes Yam’s©, belote, cuisine, 
bowling, jardin d’acclimatation et autres 
activités. La programmation se construit avec 
vos idées et vos envies !
Mardi : 14h-16h
Participation demandée selon l’activité

BLA-BLA BOOKS
Envie de partager et d’échanger sur vos 
dernières lectures ? Une excellente occasion, 
accessible dès 16 ans, de partager et 
discuter de livres. Animé par l’association 
co-LECTIF – Ensemble pour la lecture
Dates : vendredis 11 septembre, 2 octobre, 
6 novembre et 4 décembre 2026 et 
8 janvier, 5 février, 5 mars, 2 avril, 14 mai, 
4 juin et 2 juillet 2027
Vendredi/mois : 18h30-20h30 
Tarif : 15 €/an

ATELIER SOMMEIL
Animé par l’association Neosilver, cet atelier 
propose aux seniors de mieux comprendre 
le fonctionnement du sommeil, identifier 
les facteurs qui peuvent le perturber et 
découvrir des conseils simples pour favoriser 
un repos de qualité.
Les mardis 5, 12, 19 et 26 janvier et les 2 et 
23 février 2027 / 10h-12h

ATELIERS DU PRIF

NOUVEAUTÉ : SAMEDI BRUNCH
Une fois par mois. Dates à venir.
Avec participation financière.

ATELIER MÉMOIRE MÉMO MOUV
Bouger, réfléchir, partager : un atelier 
complet pour prendre soin de son corps et 
sa mémoire ! 
Les mardis 2, 9, 16, 23 et 30 mars et le 20 
avril 2027.
10h-12h 

SCRAPBOOKING
Vous aimez la création artistique ou souhaitez 
simplement passer un bon moment autour 
d’une passion commune ? Notre atelier de 
scrapbooking est fait pour vous ! Nous vous 
proposons d’explorer différentes techniques 
pour donner vie à vos souvenirs. Que vous 
soyez débutant ou confirmé, chaque session 
est l’occasion d’apprendre, d’échanger et de 
laisser libre cours à votre créativité.
Dates : mardis 6 octobre, 8 décembre 2026, 
9 février, 6 avril et 8 juin 2027.
Tarif : 3 €/séance – sur inscription

NOUVEAUTÉ : SOIRÉE KARAOKÉ
Samedi 27 février et samedi 22 mai 2027
Tarif : 5€/soirée (pour les consommations)
Sur réservation
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ATELIER D’APA - ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE (HORS 
VACANCES SCOLAIRES)
Une séance de sport-santé spécialement conçue pour les 
seniors, encadrée par un professionnel formé. Par groupe de 8 
personnes.
• 1er trimestre : du 28 septembre au 14 décembre 2026
• 2e trimestre : du 4 janvier au 22 mars 2027
• 3e trimestre : du 19 avril au 28 juin 20276
Lundi : 15h15-16h15  
Tarif : 82 €/10 séances

 & SPORT
BIEN-ÊTRE

PILATES (HORS VACANCES SCOLAIRES)
Des exercices physiques permettant le 
renforcement musculaire central et un bon 
équilibre du corps.
Lundi : 13h30-14h30
Tarif : 246 €/an 

LE BRAIN GYM
Le Brain Gym favorise la concentration, 
la communication, l’écoute de soi et 
des autres, libère le stress et prévient la 
fatigue physique. Il permet également une 
amélioration de la motricité fine et globale, 
de la mémoire, de la vitalité et bien 
d’autres choses encore.
Dates : 18 septembre, 9 octobre, 6 
novembre et 11 décembre 2026 / 22 
janvier, 26 février, 19 mars, 23 avril, 21 mai 
et 18 juin 2027
Un vendredi par mois : 14h30-16h
Tarif : 14€/séance

NOUVEAUTÉ : SPORT DU WEEK END - 
POUR LES FEMMES (HORS VACANCES 
SCOLAIRES)
Envie de bouger sans pression ? Que vous 
soyez débutante, sportive occasionnelle 
ou si vous souhaitez simplement reprendre 
une activité physique en douceur, cet 
atelier est fait pour vous !
Samedi : 14h-16h
Tarif : 50€/trimestre

NOTRE PASS’ÂGE
Et si votre expérience devenait un cadeau 
pour demain ? Un petit rien qui change 
tout, un souvenir qui éclaire, vos astuces, 
vos histoires, vos éclats de vie. Cet atelier 
est l’occasion de transmettre aux plus 
jeunes ce que la vie vous a appris. 
Selon vos disponibilités

CULTIVER SON POTAGER
Jardiner, c’est bon pour le corps, l’esprit et 
l’assiette ! Rejoignez-nous et faites pousser 
bien-être et bonne humeur, même en hiver, 
grâce à la serre !

GROUPE DE SPECTATEURS
Un fauteuil au théâtre, des amis à vos 
côtés, des discussions animées après le 
baisser de rideau… Bienvenue dans votre 
nouveau rendez-vous culturel en Seine-et-
Marne ! 

UN TEMPS POUR SOI
Venez vous faire chouchouter par une 
socio-esthéticienne : massage, soin du 
visage, soin des pieds…
Jeudi : 14h30-16h 
Dates à venir
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ASSOCIATION POSSIBLES

SOPHROLOGIE (HORS VACANCES SCOLAIRES)
Deux mercredis/mois : les 16 et 23 septembre, 7 et 14 
octobre, 4 et 18 novembre, 2 et 16 décembre 2026 / 6 et 
20 janvier, 3 et 24 février, 10 et 24 mars, 7 et 28 avril, 12 et 
26 mai & 9 et 23 juin 2027.
19h15-20h15 
Tarif : 138€/an + 20€/adhésion
Avec Elsa : 06 84 21 38 04

Pour participer aux activités de l’association 
Possibles, l’adhésion au Centre Social et Culturel 
Mosaïque est obligatoire.
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ESPACE
PARTENAIRES




