“Bon f' cAppétit.

FOYER PONTAULT - COMBAULT
Du 10 au 15 mars 2025

elior @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025 15/03/2025

Coeur de palmier et mais
vinaigrette

Boudin noir aux pommes

Purée saint germain
(Pois cassés, pomme de terre)

Laitages

Compote pomme abricot
et cigarette russe

S
@
>

Velouté aux salsifis

-

r'®

-
Colin mariné thym citron

Riz IGP a la tomate

Chou fleur béchamel au cheddar

Laitages

Tiramisu

Museau vinaigrette

Grillade : Entrecote

Frites

Endives braisées

Laitages

Corbeille de fruits

Samoussa aux legumes,
sauce fraiche a la menthe
(yaourt , mayonnaise, menthe,

échalote)

Semoule et
légumes couscous

Fromage blanc, miel et dattes

Céleri rapé BIO mayonnaise

Queue de lotte sauce bourride

Tortis locales

Carottes Vichy

Laitages

Moelleux aux péches

Coupelle de Mousse de canard

Cuisse de pintade au jus

Polenta crémeuse a la carotte

Haricots verts

Laitages

Corbeille de fruits

Péche responsable "/Q

Produit local Q

4\ﬂ
Spécialité du chef gwé
Appellation d'origine
controlée X

Végétarien \’ege

Label rouge

Race a viande cjio

Bio




“Bon “ cAppetit.

FOYER PONTAULT - COMBAULT
Du 17 au 22 mars 2025

elior @

LUNDI
17/03/2025

Chou fleur BIO vinaigrette

LR
Sauté de beoeuf LK
sauce hongroise
(champignon, piment doux,
tomate)

Haricots blancs

Jardiniére de légumes

Laitages

MARDI
18/03/2025

Salade verte et crodtons

-

ol

4]

Poisson a la bordelaise

®
Riz camarguais IGP

Brunoise de légumes du soleil

Laitages

MERCREDI JEUDI
19/03/2025 20/03/2025

(Eufs durs mayonnaise Rillettes de thon

LA

Grillade : Andouillette Roti de porc LR au jus

Q

Curvi Rigati BIO et locales

Frit A
rites (Pates)

Haricots verts persillés .
P Chou vert braisé

Laitages Laitages

VENDREDI
21/03/2025

Carottes rapées BIO

-

al]

4]

Limande meuniére et citron

Purée de betteraves BIO

Mélange de légumes & haricots
plats

Laitages

SAMEDI
22/03/2025

Pommes de terre et harengs
vinaigrette

Cuisse de canard au miel

Semoule BIO

Jeunes carottes

Laitages

O o
(\,"‘ (\'3
Mousse au café Corbeille de fruits Semoule au lait Corbeille de fruits Cake aux spéculoos Pruneaux au thé
- N ) r;%
Péche responsable ’(Q Spécialité du chef Q} Végétarien ’ege Label rouge W;; Race a viande Bio

Produit local

Q

Appellation d'origine A‘_’C rolée

5




Bon Tl cAppetit.

FOYER PONTAULT - COMBAULT
Du 24 au 29 mars 2025

elior @

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025 29/03/2025
@)
X2 Salade croquante
Salade iceb t mai j
atade !ce. erg et mals Crépe au fromage Potage épinard Champignons a la grecque (carottes jaunes cubes, Sardines a la tomate
Vinaigrette chou blanc, sauce yaourt et
moutarde)
™ Pavé de merlu sauce Nantua Haché de veau sauce aux - Langue de boeuf sauce
R Cervelas Obernois Grillade : Merguez . Aile de raie sauce citron & -
(tomate, creme) olives charcutiére
Pommes vapeur Macaronis locales Frites Lentilles Semoule BIO Tagliatelles
Blettes a la tomate Navets a la creme Potiron béchamel Haricots beurre Chou fleur ciboulette Epinards a la créme
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
m@ Q)
( G
Péch i Cré Il 8
eche ’au sirop Mousse au chocolat Corbeille de fruits Pruneaux au sirop Cake ananas caramélisé repe mo.e euse s.ucree
et sablé de Retz et coulis de fraise
- 1@ 5
Péche responsable _(‘0 Spécialité du chef @ Végétarien ’ege Label rouge @B Race a viande 3{3 Bio

Produit local o

Appellation d'origine 'Aprélée




