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FOYER PONTAULT - COMBAULT
Du 3 au 9 juin 2024

elior @

LUNDI
03/06/2024

Salade de courgettes
et radis rapés vinaigrette

‘3
v LY
Sauté de beeuf LR
sauce charcutiére (tomate,
cornichon)

Pommes de terre sautées

Endives braisées

Laitage

Mousse au café

MARDI
04/06/2024

Salade buffalo (laitue

iceberg, mais, haricots

rouges, vinaigrette au
sirop d'érable)

r'e

-y
Médaillon de merlu sauce
ratatouille

Blé BIO

Courgettes rondelles BIO
aneth citron

Laitage

Compote de pommes et
sablé de Retz

MERCREDI
05/06/2024

Sardines a ['huile

.
i
vy

=
Sauté de porc BBC sauce
dijonnaise
(moutarde, oignons,
créme)
Frites
Brocolis
Laitage
7
\‘_Q
Salade de pastéque et
melon BIO

JEUDI
06/06/2024

Chou fleur vinaigrette

5
Chili con carne RAV
(haché de beoeuf, haricots
rouges, mais, poivrons,
cumin)

Riz créole IGP

Laitage

Flan patissier

VENDREDI
07/06/2024

Concombres sauce tzatziki
(yaourt, menthe)

—

re

|

Limande meuniere

Pomme vapeur

Haricots beurre a la
tomate

Laitage

Moelleux chocolat frais

SAMEDI

08/06/2024
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FOYER PONTAULT - COMBAULT
Du 10 au 15 juin 2024

elior @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024 15/06/2024
I%54)
&
g2, Houmous de pois
o chiches
Poireaux vinaigrette Tomates vinaigrette Rillettes de sardines Taboulé Terrine de légumes

Boudin blanc

Purée de navets

Légumes couscous

Laitage

Fruit de saison

F

Sauté de poulet LR sauce
Agen
(pruneausx, raisins, ail,
cannelle, quatre épices)

Riz créole BIO

Haricots beurre a I'ail

Laitage

Tiramisu

X i
N

-

®

-

Pavé de saumon a griller

Frites

Epinards BIO et pommes
de terre BIO béchamel

Laitage

Creme dessert au praliné

.2

V_“'

R6ti de boeuf LR

Coquillettes aux petits
légumes

Lentilles

Laitage

Fruit de saison BIO

(épices garam masala,
carotte, poivrons)
)
™ steak de colin
sauce blanquette
(créme, champignons)

Semoule
Petits pois saveur jardin

(tomates, ciboulette,
échalote)

Laitage

Paris Brest

Choucroute

(Pommes de terre et
chou)

Laitage

Cake a I'ananas BIO

Péche responsable -
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Spécialité du chef

>N T
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Label rouge
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FOYER PONTAULT - COMBAULT
Du 17 au 23 juin 2024

LUNDI
17/06/2024

Tomates vinaigrette

MARDI
18/06/2024

Macédoine vinaigrette

MERCREDI

JEUDI

19/06/2024 7/, \(2#/06/2024
C

e

Carottes rapées

(AN

( <Fou rgettes rapées

elior @

VENDREDI SAMEDI |
21/06/2024 22/06/2024

Paté de campagne et

Endives au bleu

vinaigrette vinaigrette cornichons
" Filet de lieu noir frais Osso bucco de dinde LR | Sauté de boeuf LR sauce | Sauté de porc BBC sauce "t L, , .
. n , Colin mariné thym citron Cog auvin
sauce estragon aux olives curry dijonnaise
. Boulgour BIO aux petits . . Purée de pommes de terre , , .
Pommes noisettes & , P Frites Tortis locales P Mélange 4 céréales BIO
légumes et carottes
Salsifis et champignons Ratatouille Fenouil a la creme . . Légumes aioli
Salade verte Haricots verts persillés
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
M) N bl
A o A
. . Mousse au chocolat au . . , Pomme au four a la Moelleux a la framboise
Fruit de saison local , Compote pomme fraise Salade de fruits frais
lait cannelle du chef du chef
- (,\jﬁ
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FOYER PONTAULT - COMBAULT
Du 24 au 30 juin 2024

elior @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024 29/06/2024
Coeur de palmier CEufs durs mayonnaise Beignets de chou-fleur Taboulé Carottes rapees BIO Pizza au fromage

vinaigrette

-

%

&l

Colin mariné aux herbes

Blé BIO

Courgettes a l'ail

Laitage

Fruit de saison BIO

o]

&/
=

Sauté de porc BBC au miel

Riz BIO au curry

Printaniéere de légumes

Laitage

Cone glacé

LA
Escalope de poulet LR a
griller
Frites

Petits pois et carottes au
jus

Laitage

N
9|

=

Salade de fruits frais

=

Roti de boeuf RAV froid

Coquillettes BIO

Haricots verts a I'ail

Laitage

Tarte au flan

vinaigrette

Filet de saumon sauce
oseille

Purée de brocolis

Endives braisées

Laitage

Clafoutis aux griottes

Sauté d'agneau au miel

Gratin dauphinois

Chou fleur moutarde coco

Laitage

¢ T":N
|
X

Gateau au yaourtala
vanille

Péche responsable ~
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FOYER PONTAULT - COMBAULT
Du 01 au 07 juillet 2024

elior @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024 06/07/2024
zg = __Houmous aux haricots
Salade Qe harlcots verts Concombres vinaigrette 3 . rouges o Mousse d.e canard et Melon vert BIO Coeu'r d.e palmier
vinaigrette et lentilles corail (miel, cornichons vinaigrette
paprika)
¥ .fﬁ Pavé de merlu sauce LR
. L, Langue de beeuf sauce . . bouillabaisse Couscous merguez et pilons
Colin gratiné au fromage Omelette BIO N . Andouillette au jus
charcutiéere (cornichons) (tomates, soupe de de poulet LR

Riz

Salsifis a la creme

Laitage

Dessert lacté vanille

Mélange de 4 céréales BIO

Ratatouille

Laitage

Eclair chocolat

Frites

Gratin crécy (carottes,
pommes de terre, créeme,
fromage rapé)

Laitage

Ananas au sirop

Lentilles

Purée d'haricots verts

Laitage

Fruit de saison BIO

poissons)

Farfalles locales

Julienne de légumes

Laitage

Mousse au café

(Semoule et légumes
couscous)

Laitage

AN
@l
>

Cake framboises spéculoos
du chef

Péche responsable ~
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