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JEUDI
Frosties
Lait
Compote pomme fraise

Pontault-combault

VENDRED!
Pain de mie et beurre
Yaourt aromatisé

Fruit de saison
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Semaine du 4 au 8 mars 2024
LUNDI I MARDI | MERCREDI |
Pain au lait Baguette aux céréales et confiture Baguette et pate a tartiner
Lait Yaourt aromatisé Fromage frais sucré
Jus de pomme Fruit de saison
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Compote pomme ananas

Salade iceberg, mais et dés de mimolette

Potage cultivateur BIO

(carottes, navets, poireaux)
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€
0y

Sauté de dinde LR Bouchées de blé
sauce charcutiére (tomate, cornichon) et ketchup du chef

Mélange de légumes (brocolis, carottes
jaunes et oranges) et haricots plats
et

Haricot beurre
Pommes vapeur cubes a I'ail

Brie

Yaourt aromatisé
Tomme noire

Yaourt nature et sucre

Fruits de saison BIO

Baguette et confiture Croissant (Boulanger)
Fromage frais nature et sucre Lait
Compote pomme péche

Jus multifruits
Produits BIO

Production locale
gﬁ“ Label Rouge

Viande racée
1} Viande d'origine
Frangaise

Spécialité du chef

2%

vinaigrette moutarde a I'ancienne

~

Pavé de merlu
sauce ciboulette

Riz pilaf camarguais

Liégeois chocolat

Gaufre au sucre
Yaourt aromatisé
Fruit

R

Bleu blanc cceur

}3’

Plat végétarien

Péche responsable

Emincé de volaille BIO sauce orientale

Semoule
et
Petits pois braisés

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Fruits de saison BIO

Baguette
fraidou
Fruit

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Calamar a la romaine

Coquillettes

Fraidou

Croc'lait

Moelleux au chocolat frais

Tarte aux poires fraiche

Baguette
Pavé demi-sel
Compote de pommes

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Semaine du 11 au 15 mars 2024

LUNDI I MARD/ | MERCREDI I JEUDI I VENDRED!

Pain de mie et confiture Barre bretonne Baguette et miel Coco pop's
Lait Fromage blanc nature et sucre Petit suisse sucré Lait
Fruit de saison Jus d'ananas Fruit de saison
Carottes rapées et dés d'emmental
vinaigrette persil

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé
Fruit

| LE JOUR DU () 7‘

Quenelles nature sauce curry

Boulgour BIO
et ratatouille

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Fruits de saison BIO

Baguette et confiture
Lait
Compote pomme frai

Production locale

Viande racée

Spécialité du ch
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Compote de pommes
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Sauté de dinde LR
sauce vallée d'Auge
(jus de pommes, creme)

Chou fleur béchamel

Fromage fondu Président

Petit moulé ail et fines herbes

Compote de pommes BIO et sablé de Retz

Purée de pomme abricot BIO et sablé de Retz

Pompom cacao

Yaourt nature et sucre

Fruit

se
Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

ef

Salade frisée aux oignons frits et dés
d'emmental vinaigrette persil

Potage aux 3 légumes (carotte,
navet, poireau) et pois cassés

)
Poissonnette

et citron

e

Pavé de merlu sauce lombarde .
.. . i N Roti de boeuf RAV
(tomate, épices paélla, ciboulette, creme)
sauce tartare

Haricots beurre

Purée potiron céleri carottes
pommes de terre

Macaronis BIO et emmental rapé
Gouda BIO

Edam BIO

08

Fruits de saison local Moelleux aux pommes

Dessert lacté a la vanille
Baguette
Fraidou

Pain au lait (Boulanger)
Compote de pommes

Fromage frais nature et sucre

Jus de pommes
Appellation d'Origine Protégée

Baguette et pate a tartiner noisette
Lait

Fruit
Indication Géographique Protégée

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

®

Bleu blanc cceur

Péche responsable

Ry

Plat végétarien
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— Semaine du 18 au 22 mars 2024
| LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI
Baguette et beurre Biscotte et confiture Baguette Coco pop's Pain complet et miel
Yaourt nature et sucre Lait barre de chocolat au lait Lait

Fruit de saison

Betteraves BIO,
vinaigrette échalote

Salade verte BIO et mais vinaigrette échalote

&5

Boeuf bourguignon RAV
(carottes, champignons)

Pommes rissolées

Cantal AOC =

Bleu d'Auvergne AOP

Fourrandise a la fraise
Lait
Compote pommes

Production locale

1) %O

Spécialité du chef

Viande racée @

1,

Jus d'ananas

| LE JOUR DU |

Céleri rémoulade et dés de mimolette

Mache et dés de mimolette,
vinaigrette ciboulette

Omelette BIO

Riz camarguais
sauce tomate

Flan nappé caramel

Creme dessert au chocolat

Baguette et confiture
Fromage frais nature et sucre
Fruit

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise
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Jus de pomme Compote de pomme

DES PAPILLES

Pizza tomate fromage

Colin poélé et citron
Choucroute
(saucisse de francfort, saucisson cuit, chou et
pommes de terre)

* Choucroute de volaille

Epinards BIO
béchamel

Yaourt aromatisé

Camembert BIO

Paris Brest

Baguette Pain au chocolat (Boulanger)
Fromage fondu Président Yaourt nature et sucre

Jus de raisins Fruit
gj Bleu blanc cceur . N N Nouvelles recettes
ﬂ?é R (Ao Appelation d'origine

Péche responsable AQ
P — contrélée
Plat végétarien

Fromage frais sucré
Jus d'orange

Pavé de merlu
sauce citron

Carottes persillées
et
Semoule

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Q

Fruits de saison local

Baguette et beurre
Lait
Compote de pomme banane

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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S Semaine du 25 au 29 mars 2024

LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI

Gaufrette cacao Pain au lait Baguette et tablette de chocolat au lait Pain de mie et confiture Baguette aux céréales et beurre

Lait Yaourt nature et sucre Lait Yaourt aromatisé Petit suisse sucré

Compote de pomme ananas

Sauté de porc BBC
sauce amérique
(Ketchup, oignons, paprika, ail)

* Sauté dinde LR

sauce lyonnaise
(Oignons)

Petits pois a la paysanne
et
Riz pilaf BIO

Coulommiers

Blchette mi-chévre

Fruits de saison BIO

Baguette et pate a tartiner noisette
Fromage frais nature et sucre
Jus de pommes

Production locale

Viande racée

1) %O

Spécialité du chef

Jus multifruits

Salade de méache, mais et dés de mimolette
vinaigrette a la pomme

Salade d'endives, cro(itons et dés de
mimolette vinaigrette a la pomme

&

b
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Colin au crumble
de pain d'épices

&

Boulgour BIO
et jus

Compote pomme banane

Compote pomme péche

Baguette et confiture

Lait
Fruit
Produits BIO
gﬁ" Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Fruit de saison

% Chou rouge sauce
enrobante a I'échalote

(mayonnaise, fromage blanc, échalote)

Crémeux frais aux radis

(radis rapé, fromage blanc, ciboulette, citron)

=N

Réti de boeuf RAV
et jus

Pommes de terre et
brunoise de légumes
(carottes, navets, poireaux, céléri)

Mousse au chocolat au lait

Moélleux au citron
Yaourt nature et sucre

Fruit
gﬁ;f Bleu blanc cceur
- Péche responsable

Plat végétarien

Compote de pommes

Potage Dubarry
(au chou fleur)

Emincé de volaille BIO

sauce hongroise (Paprika)

Haricots verts

Fromage frais aux fruits BIO

Fromage frais nature

et sucre
Baguette
Petit moulé nature
Fruit
B N N Nouvelles recettes

Appelation d'origine
— contrélée

Jus d'orange

|: LE JOUR DU (<) |

Carottes rapées BIO,
vinaigrette échalote

% Salade croquante

(carottes jaunes cubes, chou blanc, sauce
yaourt et moutarde)

Tortellonis tricolores ricotta
ail et fines herbes
et emmental rapé

g

Cake au chocolat

Viennoise pépites de chocolat (Boulanger)
Lait
Compote pomme cassis

s
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Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




