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Menu du mois d'Octobre Pontault Combault Petit déjeuner

     

Jeudi 1 

 
Briochette aux pépites de chocolat

Fruit
Yaourt nature

Sucre de canne BIO

Vendredi  2 

 
Biscotte

et beurre
Coupelle de purée de pomme abricot

Lait demi écremé

Lundi 5 

 
Baguette petit dejeuner

Pâte à tartiner individuelle
Fruit

Yaourt nature
Sucre de canne BIO

Mardi  6 

 
Corn flakes

Coupelle de purée de pommes et ananas
Lait demi écremé

Mercredi  7 

 
Brioche en tranche

Fruit 
Yaourt aux fruits

Jeudi 8 

 
Baguette petit dejeuner

Confiture
Coupelle de purée de pommes pêches BIO

Fromage blanc nature
Sucre de canne BIO

Vendredi  9 

 
Croissant 

Fruit 
Lait demi écremé

Lundi 12 

 
Biscotte

et beurre
Fromage blanc nature
Sucre de canne BIO

Jus de pommes (100 % jus)

Mard i  13 

 
Roulé au chocolat

Fruit
Lait demi écremé

Mercredi  14 

 
Baguette petit dejeuner

et beurre
Yaourt aromatisé

Jus d'ananas

Jeudi 15 

 
Pain au lait

Fruit 
Lait demi écremé

Chocolat en poudre

Vendredi  16 

 
Baguette
Confiture

Coupelle de purée de pomme pruneaux 
Petit fromage frais nature au lait entier

Sucre de canne BIO

Lundi 19 

 
Pain au lait

Coupelle de purée de pommes 
Lait demi écremé

Chocolat en poudre

Mard i  20 

 
Briochette aux pépites de chocolat
Fromage blanc aromatisé aux fruits

Jus multifruit

Mercredi  21 

 
Baguette petit dejeuner

Emmental
Fruit

Jeudi 22 

 
Miel pops

Fruit 
Lait demi écremé

Vendredi  23 

 
Pain de mie

et beurre
Fruit

Yaourt aux fruits

Lundi 26 

 
Brioche en tranche
Yaourt aromatisé

Jus d'orange

Mard i  27 

 
Baguette petit dejeuner

Pâte à tartiner individuelle
Fruit

Petit fromage frais aromatisé aux fruits

Mercredi  28 

 
Barre bretonne

Coupelle de purée de pomme et poire BIO
Lait demi écremé

Jeudi 29 

 
Miel pops

Fruit 
Lait demi écremé

Vendredi  30 

 
Baguette petit dejeuner

Confiture
Coupelle de purée de pommes 

Fromage blanc aromatisé aux fruits

 
Statut : Menu commun


