
PROGRAMME PRINTEMPS 
2026

Eloquence, Oser être soi 



LUNDI 20 AVRIL MARDI 21 AVRIL MERCREDI 22 AVRIL JEUDI 23 AVRIL VENDREDI 24 AVRIL

LUNDI 27 AVRIL MARDI 28 AVRIL MERCREDI 29 AVRIL JEUDI 30 AVRIL VENDREDI 1er MAI

férié

Activité culturelle
DES-INFOX avec la MJC

9h45 - 12h30
Rdv à 9h45 au QJ

Gratuit - 10 places

Activité culturelle
NON A LA HAINE 

avec la MJC
13h45 - 16h

Rdv à 13h45 au QJ
Gratuit - 10 places

Activité manuelle
JARDINAGE/POTAGER

avec la RAGB
11h - 12h

Rdv à 11h  au QJ
Gratuit - 6 places

Oser être soi
EXPRESSION ORALE EN GROUPE SUR UN SUJET 

DE SOCIETE *voir liste des thèmes page 3*
JURY DE PERSONNES AGEES & LOTS A GAGNER 

10h - 12h
Rdv à 10h  au QJ

Gratuit - 20 places

Sortie culturelle 11/13ans
MUSEE DE LA GENDARMERIE 

NATIONALE - MELUN
13h - 15h30

Rdv à 13h au QJ
3 € - 16 places

Soirée sortie
COMEDIE MUSICALE : LE ROI LION

18h - 00h - Paris
Prévoir pique nique

Rdv à 18h au QJ
17 € - 24 places

Soirée théâtre
THEATRE : « LE BOURGEOIS GENTILHOMME »

18h - 00h – Paris  - Rdv à 18h au QJ
prévoir pique nique

10 € - 24 places

Activité pour les 3éme
DEFI REVISION BREVET 

VERSION DUEL
14h - 16h

Rdv à 14h au QJ

Activité pour les 3éme
DEFI REVISION BREVET 
VERSION ESCAPE GAME

15h - 16h30
Rdv à 15h au QJ

Gratuit - 12 places

Activité manuelle
PEINTURE SUR TOTE BAG

13h - 15h
Rdv à 13h au QJ

Gratuit - 24 places

férié

Activité manuelle
JARDINAGE/POTAGER

11h - 12h
Rdv à 11h  au QJ
Gratuit - 6 places

Oser être soi
SOIREE KARAOKE & REPAS TASTY CROUSTY MAISON 

18h30 - 22h
Rdv à 18h30 au QJ

2 € - 24 places

Thème ; 
Eloquence, 

Oser être soi 

Oser être soi
DEBAT « LA TIMIDITE : 

DEFAUT ou FORCE ?
11h30 - 12h30

Rdv à 11h30 au QJ
Gratuit - 20 places

Sortie journée
RANDONNEE A 

FONTAINEBLEAU
10h – 17h - Fontainebleau

Prévoir pique nique
Rdv à 10h au QJ

Gratuit - 16 places

Sortie
ACCROBRANCHE

12h30 - 17h
Rdv à 12h30 au QJ

8 € - 24 places

Sortie 13/17ans
ACCROBRANCHE

13h - 18h
Rdv à 18h au QJ
8 € - 16 places

Repas
BRUNCH

9h30 - 11h30
Rdv à 9h30 au QJ

2 € - 20 places

Sortie 13/17ans
KARTING EXTERIEUR & 
JEUX DES ADDICTIONS

12h30 - 15h
Rdv à 12h30 au QJ

7 € - 24 places

Sortie 11/13ans
KARTING EXTERIEUR

12h30 - 17h
Rdv à 12h30 au QJ

7 € - 24 places

Sortie culturelle
BATEAU AMPHIBIE –
VISITE GUIDEE DES 

MONUMENTS DE PARIS 
10h – 16 h - Paris
Rdv à 10h au QJ
10 € - 24 places

Pâtisserie
FABRIQUE TA 
SUCETTE EN 
CHOCOLAT

10h30 - 11h30
Rdv à 10h30 au QJ
Gratuit - 12 places

Sortie culturelle & Pâtisserie
MUSEE DU CHOCOLAT & 
VISITE DU SACRE COEUR

9h30 – 18h - Paris
Rdv 9h30 au QJ 

prévoir pique-nique 
10 € - 20 places

Sortie 11/13ans
CHUTE LIBRE

9h30 - 13h - Paris
Rdv à 9h30 au QJ
20 € - 10 places

Sortie 13/17ans
CHUTE LIBRE

9h30 - 12h
Rdv à 9h30 au QJ
20 € - 10 places

Activité culturelle
JEUX DES ADDICTIONS

13h30 - 15h
Rdv à 13h30  au QJ
Gratuit - 10 places

Soirée débats jeux & repas
STAND UP « C’EST TA MINUTE » PUNCHLINE 

SESSION & REPAS HAMBURGER FRITE
18h30 - 22h

Rdv à 18h30 au QJ
2 € - 24 places

Oser être soi
DEBAT « DEFEND TA 

CAUSE » & REPAS 
TACOS *voir page 3*

12h - 14h
Rdv à 12h au QJ

Gratuit - 20 places

Activité apprentissage solidaire
LANGUE DES SIGNES

16h30 - 18h30  - Rdv à 16h30 au QJ
Gratuit - 20 places

Activité apprentissage solidaire
LANGUE DES SIGNES

17h - 18h
Rdv à 17h au QJ

Gratuit - 20 places

Soirée débats jeux & repas
L’ART D’AVOIR TORT AVEC TALENT ou

PLAIDOYER POUR L’ABSURDE 
& REPAS POULET CURRY

18h - 22h  - Rdv à 18h au QJ
2 € - 24 places

Oser être soi
DEFI PHOTO : 100 % MOI 

SANS FILTRE *voir conditions 
de participation page3*

11h30 - 12h30
Rdv à 11h30 au QJ

Gratuit

Oser être soi
DEFI PHOTO : 100 % MOI SANS FILTRE 

RECOMPENSES & RESULTATS
16h - 17h

Rdv à 16h au QJ
Gratuit

Oser être soi Escape Game
11/13ans

Français avec une 
histoire venue d’ailleurs

15h30 - 17h  - Rdv à 15h30 au QJ 
Gratuit - 12 places

Oser être soi Escape Game 
14/17ans

Français avec une
histoire venue d’ailleurs

13h30 - 15h  - Rdv à 13h30 au QJ
Gratuit - 12 places

Osez être soi
OSEZ DIRE NON ! 

LE CONSENTEMENT C’EST UN 
VRAI OUI

11h30 - 12h30
Rdv à 11h30  au QJ
Gratuit - 20 places

Sortie culturelle
MANGA CAFE

9h45 - 13h
Rdv à 9h45 au QJ

3€ - 12 places

Pâtisserie
FRUITS GIVRES

10h - 11h30
Rdv à 10h au QJ

Gratuit - 12 places

Pâtisserie
ECLAIRS VANILLE ET 

CHOCOLAT
10h - 12h

Rdv à 10h au QJ
Gratuit - 10 places

Activité sportive
KINBALL

10h - 11h30
Rdv à 10h au gymnase Jean 

Moulin
Gratuit - 24 places

Activité sportive
FUTSAL

10h - 11h30
Rdv à 10h au gymnase Jean 

Moulin
Gratuit - 24 places

Activité manuelle
PIXEL ART
10h – 12h 

Rdv à 10h au QJ
Gratuit - 24 places

Sortie 13/17ans
OVERLAND CUBE 

CHALLENGE
13h30 - 15h30 - Emerainville

Rdv à 13h30 au QJ
7,5 € - 24 places

Activité jeux 
SKYJO – PERUDO 

- UNO
16h - 18h

Rdv à 16h au QJ
Gratuit - 24 places

Sortie
PLANET PARK

14h – 16h - Emerainville
Rdv à 14h au QJ
5 € - 24 places

Activité jeux
LOUPS GAROUS

16h30 – 18h30 
Rdv à 16h30 au QJ
Gratuit - 36 places

Activité jeux
BLIND TEST 
17h30 - 18h30

Rdv à 17h30 au QJ
Gratuit - 24 places

Activité jeux
PS5 & SWITCH

16h – 18h30
Rdv à 16h au QJ

Gratuit - 12 places

Sortie
CINEMA – SUPER MARIO 

GALAXY
13h30 - 16h - Apollo
Rdv à 13h30 au QJ

3 € - 24 places

Sortie 13/17ans
LA TÊTE DANS LES 

NUAGES
10h - 12h30 - Lieusaint

Rdv à 10h au QJ
10 € - 24 places

Sortie 11/12ans
URBAN JUMP 

15h30 - 17h30 – Roissy en Brie
Rdv à 15h30 au QJ

4 € - 24 places

Sortie 11/12ans
OVERLAND

BATTLE KART
16h - 18h30 - Pontault

Rdv à 16h au QJ
7,5 € - 24 places

Soirée sortie
SOIREE LASER GAME - 3 parties au choix

FEMININE/MASCULINE/MIXTE 
17h30- 22h – Lognes - Rdv à 17h30 au QJ

prévoir pique nique
7,5 € - 50 places

Sortie 11/13ans
BOWLING – 2 parties

13h – 16h - Servon
Rdv à 13h au QJ
6 € - 24 places

Activité sportive
BATAILLE NERF

10h - 11h30
Rdv à 10h au gymnase Jean 

Moulin
Gratuit - 24 places

Débat & Jeux
LOUPS GAROUS & DEBRIEF DE FIN DE VACANCES & GOÛTER

17h - 18h
Rdv à 17h au QJ

Gratuit - 24 places

Activité sportive
FUTSAL

10h - 11h30
Rdv à 10h au gymnase Jean 

Moulin
Gratuit - 24 places

Activité manuelle
PIXEL ART
13h – 15h 

Rdv à 13h au QJ
Gratuit - 24 places

Activité sportive
HANDBALL & BASKETBALL

10h - 11h30
Rdv à 10h au gymnase Jean 

Moulin
Gratuit - 24 places

Sortie
TAG

16h - 18h - Pontault
Rdv à 16h au QJ
5 € - 20 places

Activité manuelle
BRACELET BRESILIEN

16h – 18h 
Rdv à 16h au QJ

Gratuit - 24 places

Activité jeux
TOURNOI PS5 & 

SWITCH
13h - 15h

Rdv à 13h au QJ
Gratuit - 16 places

Pâtisserie
TIRAMISU SPECULOS

10h30 - 12h
Rdv à 10h30 au QJ
Gratuit - 12 places

Pâtisserie
TABLETTE DE CHOCOLAT 

version DUBAI
10h - 11h30

Rdv à 10h au QJ
Gratuit - 10 places

Sortie 14/17ans
BOWLING – 2 parties

13h30 – 18h - Servon
Rdv à 15h30 au QJ

6 € - 24 places

Sortie 11/12ans
LA TÊTE DANS LES NUAGES

9h30 - 12h30 - Lieusaint
Rdv à 9h30 au QJ
10 € - 24 places

Activité sportive
BALLE AUX PRISONNIERS

16h30 - 18h30
Rdv à 16h30 au QJ
Gratuit - 24 places

Sortie 
EXPO STREET ART PARIS – ZOO ART SHOW

& BATEAUX MOUCHES – CROISIERE PROMENADE
9h - 16h - Paris
Rdv à 9h au QJ

prévoir pique-nique 
10 € - 20 places

Sortie 11/13ans
URBAN JUMP 

13h - 15h – Roissy en Brie
Rdv à 13h au QJ
4 € - 24 places

Activité manuelle
PAGE ILLUSTREE 

avec la RAGB
15h30 - 17h

Rdv à 15h30  au QJ
Gratuit – 8 places

Activité jeux
INITIATION des séniors 
de la RAGB à la SWITCH

15h - 17h
Rdv à 15h au QJ

Gratuit - 8 places



À SAVOIR
La participation aux activités gratuites, notamment les activités solidaires, 
sociales et engagées donne un caractère prioritaire pour les inscriptions aux 
autres sorties.
Les activités solidaires sont en rouge sur le planning.
Une répartition par tranche d’âge est effectuée sur certaines activités.

DEFI PHOTO : 100 % MOI SANS FILTRE :  Cette photo doit te représenter, ou parler de toi. Tu 
dois être présent sur la photo. 
Les votes, et les récompenses pour les meilleures propositions se feront le jeudi 30 avril à 17h.

*DEBAT « DEFEND TA CAUSE » & REPAS TACOS du mardi 21/04 : 
Le choix du sujet est libre, léger ou sérieux ; l’enfant doit venir à l’activité en ayant choisi 
une cause à défendre sur une présentation de 3 minutes

*EXPRESSION ORALE en groupe (5mn environ) SUR UN THEME/ AISANCE ORALE/ ELOQUENCE 
du lundi 27/04 (à préparer en amont en groupe) : 

Réchauffement climatique Egalité garçon/fille
Liberté d’expression Accro aux écrans
Les réseaux sociaux/influenceurs La mode & les marques
Le harcèlement scolaire Le respect des différences
L’amitié à l’adolescence

INSCRIPTIONS (uniquement par mail) : qj@pontault-combault.fr
Important : tout compte ne disposant pas d’un solde
suffisant devra être alimenté le lundi matin de chaque
semaine d’activités, faute de quoi l’inscription sera annulée.

HORAIRES D’OUVERTURE 
Du lundi au vendredi : 9h30-18h30
La structure reste ouverte, sauf cas exceptionnel, pendant les 
activités et la pause déjeuner. 
Possibilité de venir avec son pique-nique. 
Accès libre sur les temps d’ouverture au babyfoot, jeux de 
société, billard, jardin, tennis de table…

CONTACTS ET INFOS
Quartier Jeunes, 21 rue du Général Championnet
01 70 05 46 12 ou 06 29 75 18 97 ou 06 12 48 76 01
qj@pontault-combault.fr

SERVICE JEUNESSE
01 70 05 00 70

http://pontault-combault.fr
http://pontault-combault.fr

