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ECOLE MUNICIPALE OMNISPORTS
SAISON 2025/2026

L’Ecole Municipale Omnisports reprend ses activités le 4 octobre pour les enfants
inscrits le samedi et le 8 octobre, pour ceux inscrits le mercredi.

Elle est ouverte aux filles et aux gargons Pontellois-Combalusiens, agés de 4 a 9 ans (nés
entre 2016 et 2021) pour le mercredi et agés de 3 a 7 ans (nés entre 2018 et 2022) pour le
samedi.

Son but est de les initier aux activités physiques et sportives afin de leur permettre de s’orienter
vers le sport de leur choix, aprés une ou plusieurs années de fréquentation.

L'encadrement est assuré par une équipe d'éducateurs sportifs qualifiée.

Les activités se déroulent soit les mercredis, de 14h00 a 16h00, soit les samedis, de 9h30
a 11h30, sauf pendant les vacances scolaires, sur plusieurs gymnases de la ville.

Pour les enfants de 3 ans le samedi, 2 groupes ont été créés avec un créneau horaire au choix :
9h30/10h20 ou 10h40/11h30.

Les cycles sont de six semaines, avec deux activités différentes et changement de gymnase a
chaque fin de cycle.

Pieces a fournir : fiche d’inscription complétée, datée et signée/photo de I’enfant (peut

étre prise avec votre Smartphone)/copie du carnet de vaccination/certificat médical
d’aptitude a la pratique multisports (impératif avant la 1" séance)

Objectifs d’apprentissage :

Apprendre a maitriser ses mouvements, tester son équilibre,

3 ans
coordonner ses gestes

Développer sa motricité de fagon ludique : marcher, courir,
- sauter//Saisir, tirer, pousser//Lancers, réceptions d’'objets. ..

4 ans/5 ans Découverte de toutes les activités sous forme ludique

Jeux collectifs avec ballon a la main et au pied, jeux athlétiques,
parcours gymnique, escalade, jeux d'adresse, jeux de danse,
activités du cirque, jeux d’opposition, jeux de raquettes, initiation a
la course d'orientation...

6 ans/7 ans Initiation a des activités codifiées

Mini handball, mini basket, mini volley-ball, flag rugby, expression
corporelle, course d'orientation, pétéca, athlétisme, gymnastique,
escalade, rugby en salle, initiation au roller...

Perfectionnement des activités pratiquées les années

8 ans/9 ans précédentes, découverte et initiation des nouveaux sports

Golf éducatif, acrosport, tir a l'arc, ultimate, speedminton, boxe
francaise, lutte, tchoukball, kin-ball/poull ball, jeux traditionnels, run

and skate, rugby, basket, volley, handball, roller hockey, trottinette...




